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Postep medycyny sprawil, ze zakazenie HIV, ktore bez leczenia prowadzi do AIDS 1 do Smierci, mozna
dzis skutecznie kontrolowac jako chorobg przewlekla. Stygmatyzacja osob zyjacych z wirusem, a takze
zjawisko autostygmatyzacji nadal s bariera w testowaniu 1 wykrywaniu zakazen oraz dostgpie do opieki.
Eksperci podkreslaja, ze bez edukacji 1 przetamania tabu trudno bgdzie zahamowac epidemi¢ HIV. Na ten
problem zwraca uwage kampania ,,Pozytywnie tez znaczy dobrze”.

— Zakazenie HIV moZe dotyczy¢ kazdego. Pamietajmy, ze wirus przenosi sie drogq krwiopochodnaq,
podczas kontaktéw intymnych oraz z matki na dziecko. Swiadomos¢ dotyczqca tej choroby w Polsce
niestety nie jest bardzo duza i co przykre, nie jest tez duza wsrod specjalistow — jest pewien opor przed
testowaniem pacjenta w kierunku zakazenia HIV — podkresla dr n. med. Iwona Cielniak, specjalistka
choréb zakaznych.

Osoby zyjace z HIV, ktdre regularnie przyjmuja leczenie 1 utrzymuja niewykrywalny poziom wirusa we
krwi, nie przenosza go droga kontaktow seksualnych (zasada N=N — , niewykrywalny = niezakazny”).
Cho¢ wiedza o HIV jest dzi$ znacznie wigksza niz kilkadziesiat lat temu, wiele mitow utrwalonych przed
laty wciaz wptywa na postrzeganie osob zyjacych z wirusem.

— Coraz wiecej 0sob spotyka sie z dobrq reakcjq, otwartosciq i czesto ze zrozumieniem. Niestety to
zrozumienie czasami szybko sie koriczy, bo po pierwszym momencie akceptacji i szacunku do drugiej
osoby czesto do gtosu dochodzq nasze osobiste przekonania, obawy, moZe poczucie wstydu i wtedy ta
reakcja sie zmienia — thumaczy dr n. spot. Bogna Szymanska-Kotwica, psycholozka i1 psychoterapeutka.

Badania prowadzone przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Choréb (ECDC) we
wspoOlpracy z European AIDS Treatment Group 1 AIDS Action Europe wsrod ponad 3,2 tys. osob
zyjacych z HIV w 55 krajach Europy 1 Azji Centralnej pokazuja, ze 59 proc. respondentdw ma trudnosci
z méwieniem innym o swoim zakazeniu. Blisko co trzecia osoba nie powiedziala o nim zadnemu
cztonkowi rodziny, a co czwarta deklarowata, ze doSwiadczyta odrzucenia przez znajomych z powodu
wirusa.

— Osoby zyjgce z HIV najbardziej obawiajq sie odrzucenia. Ludzie potrzebujq zy¢ w grupie, nawiqzywac
relacje, jezeli mam poczucie, Ze jestem inna, Ze nie przynaleze do tej grupy, pojawia sie
autostygmatyzacja — mowi dr n. spot. Bogna Szymanska-Kotwica. — Najczestsze autostygmatyzujqce
przekonania dotyczq tego, Ze jesteSmy gorszej kategorii, zZe jako osoba Zyjqca z HIV nie zastuguje na
mitosc i relacje, czy bede mogta miec dzieci. Nie ze wzgledu biologicznego, tylko bardziej z moralnego
czy etycznego punktu widzenia, emocjonalnego, czy to w porzadku, Ze osoba zyjqca z HIV ma rodzine i
dzieci albo zawiera nowe zwiqzki. Bardzo czesto te przekonania sq zbudowane na bazie negatywnych
tresci mysli, znieksztatcen poznawczych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze stygmatyzacja jest jedng z gtéwnych barier
utrudniajacych wykonywanie testow 1 wczesne rozpoczynanie leczenia. Moze wpltywaé na zachowanie
0sOb zyjacych z wirusem, m.in. sktaniajac ich do ukrywania statusu serologicznego czy do rezygnacji z
terapii. Potwierdzaja to rowniez badania ECDC — 26 proc. 0s6b zyjacych z HIV obawialo si¢ w ostatnim
roku gorszego traktowania przez personel medyczny, 21 proc. bato si¢ korzystaé z opieki zdrowotnej z
powodu ryzyka ujawnienia swojego statusu serologicznego, a 16 proc. unikato kontaktu z systemem
ochrony zdrowia z obawy przed gorszym traktowaniem. Co trzeci respondent wskazal, ze czut si¢ zZle
traktowany w placowce opieki zdrowotnej, a co czwarty przyznal, ze zdarzyta mu si¢ odmowa lub
opOznienie w leczeniu z powodu zakazenia HIV.
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Bohaterowie kampanii ,,Pozytywnie tez znaczy dobrze” zdecydowali si¢ opowiedzie¢ o swojej diagnozie
1 codziennym zyciu, aby przetamywac stereotypy i oswajac temat HIV.

— HIV wciqz jest tematem tabu w naszym spoleczernistwie, bo jest gtownie kojarzony z seksem, a o tym sie
nigdy nie mowi w domu. Jest tematem tabu takze dlatego, ze brakuje rzetelnej edukacji w szkotach, bo
znam mtodych ludzi, ktorzy nie wiedzq, jak sie zakazic¢. To przez brak edukacji seksualnej w szkotach —
ocenia Magdalena Glewicz, jedna z bohaterek kampanii.

Wyniki migdzynarodowego badania Positive Perspectives wskazuja, ze skuteczne leczenie nie eliminuje
probleméw, z ktérymi mierza si¢ osoby zyjace z HIV. Na ich jakosS¢ zycia wptywaja rowniez czynniki
spoleczne, takie jak akceptacja otoczenia, mozliwos¢ otwartego mowienia o zakazeniu czy dostgp do
wiarygodnych informacji. W polskiej czg¢sci badania 100 proc. respondentdw zadeklarowato, ze nie czuje
si¢ komfortowo, ujawniajac innym swoj status serologiczny.

— Coraz wiecej 0sob jest gotowych pytac i rozmawiac¢ o HIV. Nawet wsréd moich znajomych widze, Ze
osoby, ktore 7yjq z nim od lat, zaczynajq otwarcie mowic¢ o swoim zakazeniu, przyznajq sie do niego przed
znajomymi, mowiq o tym w mediach czy w miejscu pracy. To dobrze, Ze coraz mniej boimy sie rozmawiac
o wainych tematach — mowi Antoni Bremer, bohater kampanii ,,Pozytywnie tez znaczy dobrze”.

Od poczatku epidemii w Polsce rozpoznano ponad 35 tys. zakazen HIV, jednak eksperci szacuja, ze
nawet co pigta osoba zyjaca z wirusem nie zna swojego statusu serologicznego. Dlatego jednym z
najwigkszych wyzwan jest zwigkszenie liczby wykonywanych testow 1 jak najwczesniejsze
rozpoczynanie leczenia

— Wirus moze dotyczy¢ kaidego. Kazdy, kto jest aktywny seksualnie, powinien sie przebadaé. Warto znac
swoj status, bo jezeli okaze sie dodatni, mozna rozpoczqc leczenie i 7y¢ normalnie — przekonuje
Magdalena Glewicz.

Test w kierunku HIV mozna wykona¢ anonimowo 1 bezptatnie w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych. Badanie nie wymaga skierowania ani ubezpieczenia. Wczesne wykrycie zakazenia
pozwala szybko rozpocza¢ leczenie, zachowac¢ dobra kondycj¢ zdrowotna 1 ograniczy¢ dalsze
przenoszenie wirusa. Wciagz jednak wiele osob btednie obawia si¢ codziennych kontaktéw z osobami
zyjacymi z HIV.

— Nie spotykam sie bezposrednio z dyskryminacjq, ale raczej ze stygmatyzacjq wynikajqcq wtasnie z
niewiedzy. Zresztq najlepszy przyktad — znajoma mi osoba, kiedy dowiedziata sie posrednio, ze mam HIV,
to przeraZona zareagowata: ,,Jak to, przecie? siedzieliSmy na tej samej kanapie?”. Mimo Ze wszyscy
wiemy, ze osoba, ktora sie leczy, a nawet ta, ktora sie nie leczy, nie ma szans przez dotyk zakazi¢ drugiej,
nadal nawet wsrod mtodych osob tej wiedzy i Swiadomosci po prostu nie ma — podkresla Antoni Bremer.

Kampania ,,Pozytywnie tez znaczy dobrze” powstala z inicjatywy GSK we wspotpracy ze specjalistami
leczenia HIV, psychologiem 1 osobami zyjacymi z wirusem. Jej celem jest przeciwdziatanie
stygmatyzacji, zwigkszanie wiedzy o HIV oraz zachgcanie do wykonywania testow. Zwigkszenie dostgpu
do testowania i wczesne wykrywanie zakazen sa waznymi elementami globalnej strategii walki z HIV.
UNAIDS zaktada zakonczenie epidemii AIDS jako problemu zdrowia publicznego do 2030 roku.
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