Kleszcze — jak chronié¢ zdrowie przed chorobami odkleszczowymi?

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: czwartek, 06, sierpient 2026 10:23
Ewelina Kocemba

Odstony: 78

Sezon letni sprzyja aktywnosci na Swiezym powietrzu, ale jednoczesnie zwigksza ryzyko kontaktu z
kleszczami. Te niewielkie pajeczaki zywig si¢ krwig zwierzat i ludzi, a wraz ze $ling moga przenosic¢
grozne drobnoustroje wywotujace choroby odkleszczowe. Najwigksza aktywnos¢ wykazuja od wiosny do
wczesnej jesient.

Nie kazdy kleszcz jest nosicielem patogendw, jednak kazde ukaszenie wymaga ostroznosci. Wczesne
rozpoznanie objawOw oraz szybkie wdrozenie leczenia znaczaco zmniejszaja ryzyko powaznych
powiktan.

Gdzie wystepuja kleszcze?

Kleszcze najczegscie] mozna spotkac na obrzezach laséw, polan i tak, wsrdd krzewéw oraz wysokich traw.
Chetnie gromadza si¢ takze wzdtuz lesnych Sciezek porosnigtych roslinnoscia. Coraz czgsciej wystepuja
roOwniez w parkach miejskich, na skwerach, w przydomowych ogrodach, a nawet w poblizu zabudowan.

Pajeczaki te nie spadaja z drzew. Zazwyczaj oczekuja na zywiciela na lisciach 1 ZdZbtach traw.
Wysokosé, na ktorej przebywaja, zalezy od stadium rozwoju — doroste osobniki moga znajdowac si¢
nawet na wysokosci okoto 1,5 metra.

Jak zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia?

Podstawa profilaktyki jest ograniczenie kontaktu z kleszczami podczas pobytu na terenach zielonych.
Skuteczna ochrong zapewniaja przede wszystkim:

e stosowanie preparatow odstraszajacych kleszcze,

¢ noszenie odziezy zakrywajacej ciato — dtugich spodni, ubran z dtugim rekawem, wysokiego
obuwia oraz nakrycia gtowy,

e zabezpieczanie zwierzat domowych odpowiednimi preparatami przeciwkleszczowymi.

Po powrocie z lasu, parku lub aki warto doktadnie obejrzec¢ cale ciato, zwracajac szczegdlng uwage na
miejsca, w ktorych skora jest cienka 1 dobrze ukrwiona, takie jak pachy, pachwiny, zgigcia pod kolanami,
okolice intymne czy faldy skorne. U dzieci szczegdlnie doktadnie nalezy skontrolowac gtowe, okolice za
uszami, szyje oraz lini¢ wlosow.

Warto rowniez wytrzepa¢ odziez, poniewaz moga znajdowac si¢ na niej kleszcze, ktore nie zdazyty
jeszcze wkiué si¢ w skore.

Co zrobi¢ po znalezieniu Kkleszcza?

Kleszcza nalezy usuna€ jak najszybciej, poniewaz czas jego kontaktu z organizmem zwigksza ryzyko
przeniesienia drobnoustrojéw chorobotwoérczych.

Do usunigcia najlepiej uzy¢ specjalnego narzedzia dostgpnego w aptekach lub cienkiej pesety. Kleszcza
nalezy uchwycic jak najblizej skory, nie Sciskajac odwtoka, a nastgpnie zdecydowanym ruchem

wyciagnac.

Podczas usuwania nie nalezy:
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e wyciagac kleszcza palcami,

e wykrecaé go,

e rozgniata¢ ani wyciskac,

e smarowac ttuszczem, alkoholem lub innymi substancjami,
e usuwac go igla.

Po usunigciu miejsca wkiucia nalezy umyc¢ i zdezynfekowac skore, a nastgpnie obserwowac ja przez
kolejne tygodnie. Objawy zakazenia moga pojawi¢ si¢ nawet po dtuzszym czasie od ukaszenia.

Borelioza — najczestsza choroba odkleszczowa

Borelioza jest bakteryjna choroba zakazna, ktéra moze rozwijac si¢ przez wiele miesigcy, a nawet lat.
Pierwsze objawy zwykle pojawiaja si¢ w ciagu 1-6 tygodni od ukaszenia.

Najbardziej charakterystycznym objawem jest rumien wedrujacy — powigkszajaca sig, czerwonawa
zmiana o okragtym lub owalnym ksztatcie. Wystgpuje ona u okoto potowy zakazonych oséb. Moga
pojawic si¢ rOwniez objawy przypominajace grypg, takie jak goraczka, bole gtowy, zmegczenie, sennosc,
uczucie rozbicia czy zaburzenia rOwnowagi.

Nawet jesli rumien samoistnie ustapi, nie oznacza to wyleczenia. Borelioza wymaga szybkiego wdrozenia
antybiotykoterapii. Nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, obejmujacych uktad nerwowy,
serce oraz stawy.

Kleszczowe zapalenie mézgu — choroba, ktérej mozna zapobiec

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest ostra choroba wirusowa atakujaca osrodkowy uktad nerwowy.
Cho¢ wystepuje rzadziej niz borelioza, moze mie¢ znacznie cigzszy przebieg 1 prowadzi¢ do trwatych
nastgpstw neurologicznych.

Okres wylegania choroby wynosi zwykle od 7 do 14 dni. Poczatkowo objawy przypominaja infekcje
wirusowa — pojawiaja si¢ goraczka, bole glowy, bdle migsni 1 stawoéw, nudnosci oraz zte samopoczucie.

U czesci chorych po krotkiej poprawie rozwija si¢ druga faza choroby zwiazana z zajeciem oSrodkowego
uktadu nerwowego. Moga wystapic:

e wysoka goraczka,

e silne bole gltowy,

o Swiattowstret,

e sztywnos¢ karku,

e wymioty,

e zaburzenia rGwnowagi,
e zaburzenia Swiadomosci.

W cigzkich przypadkach dochodzi do zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, mézgu lub rdzenia
krggowego. Zachorowania na KZM wymagaja hospitalizacji, a u wielu pacjentow pozostawiaja trwale
nastgpstwa neurologiczne lub psychiatryczne wymagajace dtugotrwatej rehabilitacji.
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Szczepienie — najskuteczniejsza forma ochrony

W przeciwienstwie do boreliozy, przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu dostgpna jest skuteczna
szczepionka. Obecnie jest to jedyna metoda zapobiegania tej chorobie, poniewaz nie istnieje leczenie
przyczynowe zwalczajace wirusa KZM.

Szczepienie jest szczegdlnie zalecane osobom, ktore ze wzgledu na wykonywang prace, aktywnos¢é
zawodowa lub hobby czg¢sto przebywaja na terenach lesnych i takowych, gdzie ryzyko kontaktu z
kleszczami jest najwigksze.

Profilaktyka ma kluczowe znaczenie

Odpowiedni ubior, stosowanie Srodkéw odstraszajacych kleszcze, doktadna kontrola ciata po powrocie z
terenow zielonych oraz szybkie usunigcie kleszcza znaczaco ograniczaja ryzyko zachorowania. W
przypadku wystapienia rumienia wedrujacego lub objawéw przypominajacych infekcje po ukaszeniu
kleszcza konieczna jest jak najszybsza konsultacja z lekarzem.
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