Lekarz ma prawo kierowac poza placowke
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W kazdej sytuacji klinicznej specjalista ma prawo skierowaé osobg pozostajaca pod jego opieka do
innego specjalisty lub placéwki, jesli uzna, ze bedzie to korzystne dla pacjenta i procesu leczenia.

-Wykonywanie zawodu lekarza, w szczegolnosci lekarza psychiatry oraz innych specjalistow zajmujqcych
sie ochronq zdrowia psychicznego, opiera sie na zasadzie niezaleznosSci zawodowej oraz obowiqzku
kierowania sie przede wszystkim dobrem pacjenta i aktualng wiedzq medycznq. Ocena potrzeb
zdrowotnych pacjenta, wybor odpowiedniej Sciezki leczenia oraz decyzja o koniecznosci konsultacji z
okreslonym specjalistq nalezq do podstawowych kompetencji lekarza i powinny by¢ podejmowane
wylqcznie na podstawie przestanek medycznych. Przepisy powszechnie obowiqzujqcego prawa nie
przewidujq mozliwosci ograniczania lekarzowi prawa do podejmowania takich decyzji - podkresla
Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec.

W odpowiedzi na doniesienia medialne Rzecznik Praw Pacjenta wszczal postgpowania dotyczace
praktyk, ktére moga naruszac zbiorowe prawa pacjentow. Sprawdza zapisy umow zawieranych przez
niektore podmioty lecznicze z lekarzami.

Analizowane umowy ograniczaja mozliwos¢ kierowania pacjentéw do specjalistow lub placowek spoza
danej organizacji. Wynika z nich, ze lekarz moze skierowac pacjenta do zewngtrznego specjalisty tylko
wtedy, gdy w placowce nie ma odpowiedniego specjalisty albo nie jest dostgpne Swiadczenie
odpowiadajace potrzebom zdrowotnym pacjenta. Jednoczesnie lekarz nie moze samodzielnie ocenié, czy
taka sytuacja wystepuje. Przed skierowaniem pacjenta poza placowke musi uzyskaé potwierdzenie od
kierownictwa.

W praktyce oznacza to przeniesienie czgSci procesu decyzyjnego z poziomu medycznego na poziom
organizacyjny i biznesowy. Lekarz, ktory uznaje, ze dobro pacjenta wymaga pomocy specjalisty lub
osrodka spoza placowki, nie moze samodzielnie podjac takiej decyzji bez ryzyka naruszenia warunkow
wspotpracy.

Ma to szczeg6lne znaczenie w ochronie zdrowia psychicznego. Leczenie zaburzen psychicznych czgsto
wymaga szybkiego dostgpu do wyspecjalizowanej pomocy, wspotpracy wielu specjalistow oraz
dostosowania terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta. W wielu przypadkach skutecznos¢ leczenia
zalezy od mozliwosci niezwtocznego skierowania pacjenta do odpowiedniego specjalisty, terapeuty,
osrodka leczenia zaburzen psychicznych, placéwki oferujacej okreslona metode terapeutyczng lub
jednostki majacej dosSwiadczenie w leczeniu konkretnego schorzenia.

Obowiazek kazdorazowego uzyskania potwierdzenia od kierownictwa przed skierowaniem pacjenta poza
placowke moze opdzniaé dostep do Swiadczen zdrowotnych 1 ogranicza¢ swobodg lekarza w
podejmowaniu decyzji terapeutycznych. Nawet jesli kierownictwo wyraza zgodg na takie skierowania,
sam obowiazek konsultacji sprawia, ze lekarz przed podjgciem decyzji musi bra¢ pod uwage takze
wzgledy pozamedyczne zwigzane z warunkami wspotpracy.

W efekcie takie rozwigzania moga ograniczaé niezalezno$¢ zawodowa lekarzy oraz mozliwos¢
swobodnego wyboru przez pacjentow lekarzy 1 specjalistow najlepiej odpowiadajacych ich potrzebom
zdrowotnym. Moga takze prowadzi¢ do pozostawania pacjentdw w obrebie jednej organizacji, mimo ze
inne podmioty oferuja Swiadczenia lepiej dopasowane do ich sytuacji zdrowotne;.

Rzecznik Praw Pacjenta uznat, ze takie dziatania moga stanowi¢ praktyke naruszajaca zbiorowe prawa
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pacjentow 1 ogranicza¢ prawo do swiadczen zdrowotnych.

Stanowisko w tej sprawie zaj¢to rowniez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Wskazato, ze: Osoba
poszukujqca pomocy (pacjent) ma petne prawo do uzyskania najlepszej mozliwej formy opieki, a
ograniczanie jej wyboru wytqcznie do specjalistow zatrudnionych w ramach danej sieci komercyjnej
stanowi naruszenie tego prawa. W kazdej sytuacji klinicznej specjalista ma prawo podjqc decyzje o
skierowaniu osoby pozostajqcej pod jego opiekq do innego specjalisty lub placowki, jezeli uzna, Ze bedzie
to 7 korzysciq dla osoby leczonej i procesu terapeutycznego.
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