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Kazdego roku mieszkancy Europy samodzielnie radza sobie z okoto 1,2 miliarda drobnych dolegliwosci,
wykorzystujac leki dostgpne bez recepty. Takie postgpowanie nie tylko pozwala szybciej ztagodzié
objawy niewielkich probleméw zdrowotnych, ale takze przynosi wymierne korzysci calemu systemowi
ochrony zdrowia. Szacuje sig, ze dzigki odpowiedzialnemu samoleczeniu w krajach Unii Europejskiej
udaje si¢ zaoszczedzi€ blisko 36,7 mld euro rocznie, z czego ponad 26 mld euro przypada bezposrednio
na system opieki zdrowotnej. W Polsce oszczgdnosci szacowane s3 na okoto 1 mld zt.

Eksperci przypominaja jednak, ze samoleczenie powinno dotyczy¢ wytacznie drobnych dolegliwosci 1
zawsze opierac si¢ na Swiadomym oraz bezpiecznym stosowaniu lekow bez recepty.

Korzysci dla pacjentéw i lekarzy

Samoleczenie jest elementem tzw. samoopieki, czyli Swiadomego dbania o wlasne zdrowie poprzez
zapobieganie chorobom, utrzymywanie dobrej kondycji oraz wlasciwe reagowanie na niewielkie
problemy zdrowotne. W praktyce dotyczy to przede wszystkim infekcji wirusowych, bolu gardta, kaszlu,
alergii, dolegliwosci uktadu pokarmowego, b6lu gtowy czy niewielkich urazéw.

Specjalisci podkreslaja, ze odpowiedzialne korzystanie z lekow OTC przynosi korzysci nie tylko
pacjentom. Dzigki temu lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga poswigci¢ wigcej czasu osobom
wymagajacym specjalistycznej diagnostyki lub leczenia, a caty system ochrony zdrowia funkcjonuje
sprawniej.

Wedtug analiz, gdyby wszystkie osoby z drobnymi dolegliwosciami zgltaszaty si¢ do lekarzy, w Unii
Europejskiej potrzebnych bytoby dodatkowo okoto 120 tys. lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub
obecni specjalisci musieliby pracowa¢ ponad dwie godziny dtuzej kazdego dnia.

Wiedza to podstawa bezpiecznego leczenia

Eksperci zwracaja uwage, ze skuteczne samoleczenie wymaga odpowiednich kompetencji zdrowotnych.
Kluczowe znaczenie ma doktadne czytanie ulotek dotaczonych do lekéw, przestrzeganie zalecanego
dawkowania oraz obserwowanie reakcji organizmu.

Jezeli objawy utrzymuja sig, nasilaja lub pojawiajg si¢ jakiekolwiek watpliwosci dotyczace stosowania
preparatu, konieczna jest konsultacja z farmaceutg lub lekarzem. Samoleczenie nie powinno zastgpowac
profesjonalnej diagnostyki w przypadku powazniejszych schorzen ani by¢ sposobem na dlugotrwate
tagodzenie niepokojacych objawow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze kompetencije zdrowotne obejmuja nie tylko umiejetnosé
znalezienia informacji o zdrowiu, ale takze ich wlasciwa oceng 1 wykorzystanie podczas podejmowania
codziennych decyzji.

Nie kazda porada z internetu jest wiarygodna

Rosnaca dostepnos¢ informacji sprawia, ze coraz wigcej osOb szuka porad zdrowotnych w internecie.
Specjalisci przypominaja jednak, ze nie wszystkie zZrodia sg rzetelne. Dlatego tak wazna role nadal
odgrywaja lekarze 1 farmaceuci, ktérzy pomagaja wtasciwie dobrac leczenie oraz wyjasniaja zasady
bezpiecznego stosowania lekow.
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Badania pokazuja, ze dla wigkszosci pacjentéw to wiasnie lekarz pozostaje najwazniejszym zrodtem
wiedzy o stosowanych preparatach. Coraz wigksze znaczenie przypisuje si¢ rowniez farmaceutom, ktorzy
moga doradzi¢ przy wyborze lekdw bez recepty oraz wskazaé sytuacje wymagajace konsultacji
medycznej.

Odpowiedzialnos$¢ przez caly rok

Znaczenie Swiadomego stosowania lekow bez recepty przypomina obchodzony 24 lipca
Migdzynarodowy Dzien Samoleczenia. Symboliczna data 24/7 ma zwraca¢ uwagg na potrzebg
odpowiedzialnego dbania o zdrowie kazdego dnia.

Eksperci podkreslaja, ze wraz ze starzeniem si¢ spoteczenstwa oraz rosnacg liczba pacjentow
odpowiedzialne samoleczenie bedzie odgrywac coraz wigksza rolg. Warunkiem jego dalszego rozwoju
pozostaje jednak budowanie kompetencji zdrowotnych oraz korzystanie wylacznie ze sprawdzonych
zrodet informacji. Tylko wtedy samodzielne leczenie drobnych dolegliwosci moze by¢ bezpiecznym
uzupetnieniem opieki medycznej i1 jednoczesnie realnym wsparciem dla calego systemu ochrony zdrowia.
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