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Od maja 2026 roku obowiazuja nowe standardy organizacyjne opieki okotoporodowej, ktére maja
poprawi¢ jakos¢ opieki nad kobietami w ciazy, rodzacymi oraz noworodkami. Wprowadzone zmiany
koncentruja si¢ przede wszystkim na poszanowaniu praw pacjentek, zapewnieniu im wigkszego wptywu
na przebieg porodu oraz rozszerzeniu zakresu Swiadczen medycznych i edukacyjnych.

Nowe przepisy wpisuja si¢ w rozwijany od lat model opieki perinatalnej, obejmujacej nie tylko sam
pordd, ale rowniez okres ciazy, potogu oraz opieke nad noworodkiem. Celem jest zapewnienie
kompleksowego wsparcia medycznego, psychicznego i organizacyjnego kobietom oraz ich rodzinom.

Edukacja i profilaktyka od pierwszych tygodni ciazy

Jedna z najwazniejszych zmian jest mozliwos¢ rozpoczegcia edukacji przedporodowej juz od momentu
potwierdzenia ciazy. Dotychczas zajgcia przygotowujace do porodu rozpoczynaty si¢ znacznie pozniej.
Nowe rozwigzanie ma pomoc przysztym rodzicom lepiej przygotowac si¢ do narodzin dziecka oraz
Swiadomie korzysta¢ z dostgpnych Swiadczen. W standardach wyraznie podkreslono réwniez role ojca
dziecka jako uczestnika procesu przygotowania do porodu i opieki nad noworodkiem.

Rozszerzono takze zakres badan wykonywanych w czasie ciazy. Wsréd nowych obowiazkowych badan
znalazty si¢ m.in. dodatkowe testy w kierunku wirusa HBV odpowiedzialnego za wirusowe zapalenie
watroby typu B. Celem jest wcze$niejsze wykrywanie zagrozen dla zdrowia matki 1 dziecka oraz
skuteczniejsze zapobieganie powiktaniom.

Wiecej praw podczas porodu

Nowe standardy znaczaco wzmacniaja prawa kobiet rodzacych. Szpitale zostaly zobowiazane do
publikowania informacji o dostgpnych metodach tagodzenia b6lu porodowego, a dostep do znieczulenia
zewnatrzoponowego ma by¢ fatwiejszy 1 bardziej powszechny.

Duzy nacisk potozono rowniez na zapewnienie kontaktu ,,skora do skéry” migdzy matka a noworodkiem.
Jesli stan zdrowia kobiety 1 dziecka na to pozwala, kontakt ten ma odbywac si¢ takze po cesarskim cigciu,
jeszcze na sali operacyjnej lub pooperacyjnej. Kazdej mamie zagwarantowano minimum dwie godziny
nieprzerwanego kontaktu z dzieckiem bezposrednio po porodzie, co sprzyja budowaniu wigzi oraz
utatwia rozpoczecie karmienia piersia.

Zmiany obejmuja rowniez mozliwos¢ spozywania lekkostrawnych positkow podczas porodu, oczywiscie
po konsultacji z personelem medycznym.

Wieksze wsparcie w trudnych sytuacjach

Nowe przepisy przewiduja szczegdlna ochrong kobiet znajdujacych si¢ w wyjatkowo trudnej sytuacji.
Wprowadzono zakaz umieszczania w jednej sali pacjentek po poronieniu, urodzeniu martwego dziecka
lub $mierci noworodka z kobietami, ktore urodzity zdrowe dzieci. Rozwiazanie to ma ograniczy¢
dodatkowe obciazenie psychiczne 1 zapewni¢ bardziej godne warunki opieki.

Rozszerzono réwniez wsparcie zwiazane z karmieniem piersia. Kazda kobieta bedzie mogta korzystaé z
profesjonalnego doradztwa laktacyjnego, natomiast pacjentki po poronieniu lub decydujace si¢ nie karmié
piersig otrzymaja pomoc w bezpiecznym zahamowaniu laktacji.
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Wigksza rola poloznych i mniej zbednych interwencji

Nowe standardy wzmacniaja kompetencje potoznych, ktére beda odgrywaty jeszcze wigksza role
zarOwWno w czasie ciazy, jak i po porodzie. Kazdej kobiecie zagwarantowano profesjonalna opieke
poloznej w miejscu zamieszkania rowniez wtedy, gdy noworodek pozostaje w szpitalu lub doszto do
poronienia czy Smierci dziecka.

Jednoczesnie zalecono ograniczenie rutynowych interwencji medycznych podczas porodow
przebiegajacych prawidtowo. Dotyczy to m.in. rutynowej amniotomii, stymulacji porodu, nacigcia
krocza, cesarskiego cigcia czy ciagtego monitorowania KTG bez wskazan medycznych.

Placéwki medyczne zostaty zobowiazane do dostosowania swoich procedur do nowych przepisow,
przeszkolenia personelu oraz udostgpnienia pacjentkom aktualnych informacji dotyczacych organizacji
opieki. Nowe standardy maja zapewni¢ bardziej indywidualne podejscie do kobiet, wigkszy komfort
porodu oraz lepsza jakos¢ opieki zarowno nad matka, jak 1 noworodkiem.
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