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Swiadomos¢ zdrowotna Polakéw systematycznie rosnie. Coraz wigcej oséb wykonuje profilaktyczne
badania, regularnie kontroluje stan zdrowia i szuka profesjonalnych porad medycznych. Eksperci
podkreslaja jednak, ze sama diagnostyka nie wystarczy. Rownie wazne jest budowanie zdrowych
nawykow, przede wszystkim regularnej aktywnosci fizycznej. Odpowiedzig na te potrzeby ma by¢ nowy
model opieki, ktory po raz pierwszy w Polsce potaczyt w jednym miejscu gabinety lekarskie, diagnostyke
laboratoryjna oraz infrastruktur¢ sportowa.

Pilotazowa placowka zostata uruchomiona w warszawskim Migdzylesiu. Jej celem jest stworzenie
przestrzeni, w ktorej profilaktyka nie koficzy si¢ na wykonaniu badan, lecz prowadzi do dtugofalowe;j
zmiany stylu zycia.

Polacy coraz czesciej dbaja o profilaktyke

Zainteresowanie badaniami profilaktycznymi wyraznie rosnie. Badania pokazuja, ze 44 proc. Polakéw
wykonuje je regularnie, a kolejne 26 proc. przynajmniej raz na kilka lat. Oznacza to, ze ponad dwie
trzecie spoteczenstwa korzysta z profilaktycznych badan krwi.

Rosnaca Swiadomos¢ zdrowotna przektada si¢ takze na rozwoj sieci punktow diagnostycznych. Coraz
wigkszy nacisk kladzie si¢ na szybki dostgp do badan oraz sprawne przekazywanie wynikow, ktore
nastgpnie moga zosta¢ oméwione z lekarzem 1 wykorzystane do zaplanowania dalszego postgpowania.

Jednoczesnie eksperci zwracaja uwage, ze nawet najlepsza diagnostyka nie przyniesie oczekiwanych
efektow bez zmiany codziennych nawykow.

Choroby cywilizacyjne wciaz duzym wyzwaniem

Aktualne dane pokazuja, ze problemy zdrowotne zwiazane ze stylem zycia nadal dotycza znacznej czg¢sci
spoleczenstwa. Ponad potowa pracownikéw zmaga si¢ z nadwaga lub otytoscia, niemal potowa ma
podwyzszony poziom cholesterolu, a blisko jedna trzecia cierpi na nadci$nienie.

Jednym z powodow takiej sytuacji pozostaje niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna. Wedlug badan
zaledwie okoto 21 proc. Polakéw powyzej 15. roku zycia spetnia zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia dotyczace aktywnosSci w czasie wolnym. Oznacza to, ze zdecydowana wigkszoS¢ spoteczenstwa
nadal rusza si¢ zbyt mato, aby osiagna¢ wymierne korzysci zdrowotne.

Lekarz, diagnostyka i trener w jednym miejscu

Nowy model opieki zaktada, ze pacjent po konsultacji lekarskiej nie koficzy procesu leczenia na recepcie
czy skierowaniu na badania. Kolejnym etapem ma by¢ wsparcie w budowaniu zdrowych nawykow
poprzez wspotprace z trenerem medycznym 1 specjalistami zajmujacymi si¢ aktywnoscia fizyczna.

Takie podejscie pozwala lepiej koordynowac profilaktyke, diagnostyke oraz dziatania wspierajace
leczenie. Pacjent moze w jednym miejscu wykona¢ badania laboratoryjne, skonsultowa¢ wyniki z
lekarzem, a nastgpnie otrzymac indywidualne wskazéwki dotyczace bezpiecznej aktywnosci fizyczne;.

Zdaniem specjalistow wiasnie dlugofalowa motywacja oraz regularny ruch maja najwigkszy wpltyw na
ograniczenie ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych.
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Aktywnos$¢ fizyczna staje sie¢ elementem leczenia

Cho¢ zainteresowanie sportem systematycznie rosnie, eksperci podkreslaja, ze nadal tylko okoto jedna
trzecia pracownikOw jest aktywna na poziomie przynoszacym realne korzysci zdrowotne. Najczgsciej
motywacja do ¢wiczen pozostaje poprawa kondycji, wydolnosci i sprawnosci fizyczne;.

Nowy model opieki ma zachgcaé do regularnego ruchu poprzez tatwy dostep do infrastruktury sportowe;j
oraz programy motywacyjne. Istotng role maja odgrywac takze dziatania oparte na grywalizacji, ktore
pomagaja utrzymac systematycznos$¢ treningow.

Tworcy projektu zaktadaja rowniez rozwdj podobnych placowek poza centrami miast. Dzigki temu
mieszkancy beda mogli korzystaé¢ z opieki medycznej, diagnostyki 1 aktywnosci fizycznej blizej miejsca
zamieszkania. Zdaniem ekspertéw potaczenie tych trzech obszaréw moze stac si¢ jednym z
najwazniejszych kierunkéw rozwoju nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej, w ktorej leczenie nie
ogranicza si¢ do walki z choroba, lecz koncentruje si¢ przede wszystkim na skutecznym zapobieganiu jej
rOZWOjOWI.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

