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Zdrowe zywienie najmlodszych dzieci, wsparcie lokalnych producentdw zywnosci oraz budowanie
trwatej wspotpracy migdzy rolnikami a instytucjami opieki nad dzie¢mi — to gtéwne zalozenia nowego
programu uruchomionego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej. W ramach Priorytetu
6 ,,0d lokalnego producenta do ztobka” rozpocze¢to nabor ofert do konkursu ,,Aktywna 1 zdrowa dieta
ztobkowa”, bedacego czgscia ogdlnopolskiego projektu ,,Akademia Wsparcia — krajowy system
wspierania rozwoju opieki wczesnodziecigcej w Polsce”.

Nowa inicjatywa ma charakter pilotazowy i koncentruje si¢ na wypracowaniu rozwiazan, ktére pozwola
zwigkszy¢ udzial lokalnych produktéw spozywczych w zywieniu dzieci do trzeciego roku zycia. Program
wpisuje si¢ w szersze dziatania na rzecz poprawy jakosci opieki wczesnodziecigcej oraz promowania
zdrowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Zdrowa dieta oparta na lokalnych produktach

Jednym z najwazniejszych celow programu jest wykorzystanie zywnosci pochodzacej z krotkich
tanicuchow dostaw. Oznacza to, ze produkty trafiajace do ztobkéw maja pochodzi¢ od lokalnych
producentéw, ograniczajac liczbe posrednikéw pomigdzy gospodarstwem a konsumentem.

W ramach realizowanych projektow maja powstac jadtospisy uwzgledniajace sezonowe i regionalne
produkty, dostosowane do potrzeb zywieniowych najmiodszych dzieci. Takie rozwigzanie ma nie tylko
poprawi¢ jakos¢ positkéw serwowanych w placowkach opiekuriczych, ale takze wspiera¢ rozwdj lokalne;]
gospodarki 1 promowac¢ Swiadome wybory zywieniowe.

Eksperci od lat podkreslaja, ze pierwsze lata zycia maja kluczowe znaczenie dla ksztattowania
prawidlowych nawykow zywieniowych. Dostep do Swiezych, wysokiej jakosci produktow moze
wplywac na zdrowie dzieci oraz ograniczac ryzyko wielu choréb cywilizacyjnych w pdzniejszym wieku.

Wspoéltpraca zlobkéw z lokalnymi producentami

Program zaktada stworzenie modelu wspotpracy pomigdzy instytucjami opieki nad dzie¢mi a
producentami zywnosci dziatajacymi w najblizszym otoczeniu. Chodzi nie tylko o dostarczanie
produktow, ale rowniez o budowanie trwatych relacji 1 systemowych rozwiazan, ktére mogtyby by¢
wykorzystywane takze po zakoriczeniu pilotazu.

Dzigki temu lokalni producenci zyskaja nowe mozliwosci sprzedazy swoich wyrobow, a placéwki
opiekunicze beda mogty korzysta¢ z zywnosci o znanym pochodzeniu i wysokiej jakosci. Takie
rozwigzania wpisuja si¢ rowniez w ide¢ zrOwnowazonego rozwoju, ograniczajac koszty transportu oraz
Slad weglowy zwigzany z dostawami Zywnosci.

Edukacja rodzicéw i personelu

Istotnym elementem projektow beda dziatania edukacyjne skierowane zar6wno do rodzicow, jak i
pracownikow ztobkow. Organizatorzy chca zwigksza¢ Swiadomos¢ dotyczacg znaczenia zdrowego
zywienia we wczesnym dziecifistwie oraz promowac wiedz¢ o korzysciach ptynacych z korzystania z

lokalnych produktow.

Planowane dzialania maja obejmowaé m.in. materialy edukacyjne, warsztaty oraz kampanie
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informacyjne. Celem jest stworzenie spojnego systemu wspierajacego zdrowe wybory zywieniowe
zarowno w placéwkach opiekunczych, jak i w domach rodzinnych.

Kto moze ubiega¢ si¢ o wsparcie?

Do udzialu w konkursie zaproszono organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty prowadzace
dziatalnos$¢ pozytku publicznego, ktore dziataja na rzecz rozwoju opieki nad dzie¢mi do lat trzech.
Wybrane podmioty beda odpowiedzialne za opracowanie 1 wdrozenie rozwigzan testowanych w ramach
pilotazu.

Oferty wraz z wymaganymi dokumentami mozna sktada¢ do 29 czerwca 2026 roku droga elektroniczng
za poSrednictwem systemu e-Dorgczen lub platformy ePUAP. Projekty, ktore uzyskaja dofinansowanie,
beda mogly rozpoczac realizacj¢ najwczesniej 1 wrzesnia 2026 roku 1 potrwaja do konca grudnia.

Program ,,Aktywna 1 zdrowa dieta ztobkowa” ma szansg sta¢ si¢ waznym krokiem w kierunku poprawy
jakosci zywienia najmtodszych dzieci oraz budowania silniejszych wigzi pomigdzy instytucjami opieki a
lokalnymi producentami zywnosci. Jesli pilotaz przyniesie oczekiwane efekty, wypracowane rozwiazania
moga w przysztosci zosta¢ wdrozone na szersza skale w catym kraju.
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