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Zdrowe żywienie najmłodszych dzieci, wsparcie lokalnych producentów żywności oraz budowanie

trwałej współpracy między rolnikami a instytucjami opieki nad dziećmi – to główne założenia nowego

programu uruchomionego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. W ramach Priorytetu

6 „Od lokalnego producenta do żłobka” rozpoczęto nabór ofert do konkursu „Aktywna i zdrowa dieta

żłobkowa”, będącego częścią ogólnopolskiego projektu „Akademia Wsparcia – krajowy system

wspierania rozwoju opieki wczesnodziecięcej w Polsce”.

Nowa inicjatywa ma charakter pilotażowy i koncentruje się na wypracowaniu rozwiązań, które pozwolą

zwiększyć udział lokalnych produktów spożywczych w żywieniu dzieci do trzeciego roku życia. Program

wpisuje się w szersze działania na rzecz poprawy jakości opieki wczesnodziecięcej oraz promowania

zdrowych nawyków żywieniowych od najmłodszych lat.

Zdrowa dieta oparta na lokalnych produktach

Jednym z najważniejszych celów programu jest wykorzystanie żywności pochodzącej z krótkich

łańcuchów dostaw. Oznacza to, że produkty trafiające do żłobków mają pochodzić od lokalnych

producentów, ograniczając liczbę pośredników pomiędzy gospodarstwem a konsumentem.

W ramach realizowanych projektów mają powstać jadłospisy uwzględniające sezonowe i regionalne

produkty, dostosowane do potrzeb żywieniowych najmłodszych dzieci. Takie rozwiązanie ma nie tylko

poprawić jakość posiłków serwowanych w placówkach opiekuńczych, ale także wspierać rozwój lokalnej

gospodarki i promować świadome wybory żywieniowe.

Eksperci od lat podkreślają, że pierwsze lata życia mają kluczowe znaczenie dla kształtowania

prawidłowych nawyków żywieniowych. Dostęp do świeżych, wysokiej jakości produktów może

wpływać na zdrowie dzieci oraz ograniczać ryzyko wielu chorób cywilizacyjnych w późniejszym wieku.

Współpraca żłobków z lokalnymi producentami

Program zakłada stworzenie modelu współpracy pomiędzy instytucjami opieki nad dziećmi a

producentami żywności działającymi w najbliższym otoczeniu. Chodzi nie tylko o dostarczanie

produktów, ale również o budowanie trwałych relacji i systemowych rozwiązań, które mogłyby być

wykorzystywane także po zakończeniu pilotażu.

Dzięki temu lokalni producenci zyskają nowe możliwości sprzedaży swoich wyrobów, a placówki

opiekuńcze będą mogły korzystać z żywności o znanym pochodzeniu i wysokiej jakości. Takie

rozwiązania wpisują się również w ideę zrównoważonego rozwoju, ograniczając koszty transportu oraz

ślad węglowy związany z dostawami żywności.

Edukacja rodziców i personelu

Istotnym elementem projektów będą działania edukacyjne skierowane zarówno do rodziców, jak i

pracowników żłobków. Organizatorzy chcą zwiększać świadomość dotyczącą znaczenia zdrowego

żywienia we wczesnym dzieciństwie oraz promować wiedzę o korzyściach płynących z korzystania z

lokalnych produktów.

Planowane działania mają obejmować m.in. materiały edukacyjne, warsztaty oraz kampanie
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informacyjne. Celem jest stworzenie spójnego systemu wspierającego zdrowe wybory żywieniowe

zarówno w placówkach opiekuńczych, jak i w domach rodzinnych.

Kto może ubiegać się o wsparcie?

Do udziału w konkursie zaproszono organizacje pozarządowe oraz inne podmioty prowadzące

działalność pożytku publicznego, które działają na rzecz rozwoju opieki nad dziećmi do lat trzech.

Wybrane podmioty będą odpowiedzialne za opracowanie i wdrożenie rozwiązań testowanych w ramach

pilotażu.

Oferty wraz z wymaganymi dokumentami można składać do 29 czerwca 2026 roku drogą elektroniczną

za pośrednictwem systemu e-Doręczeń lub platformy ePUAP. Projekty, które uzyskają dofinansowanie,

będą mogły rozpocząć realizację najwcześniej 1 września 2026 roku i potrwają do końca grudnia.

Program „Aktywna i zdrowa dieta żłobkowa” ma szansę stać się ważnym krokiem w kierunku poprawy

jakości żywienia najmłodszych dzieci oraz budowania silniejszych więzi pomiędzy instytucjami opieki a

lokalnymi producentami żywności. Jeśli pilotaż przyniesie oczekiwane efekty, wypracowane rozwiązania

mogą w przyszłości zostać wdrożone na szerszą skalę w całym kraju.
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