Cztery lapy na oddziale. Psy pomagaja pacjentom wraca¢ do zdrowia
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Obecnos¢ zwierzecia, zwlaszcza psa, przy chorych moze poprawic ich samopoczucie, redukowac stres 1
wspierac proces DziS jest ona wykorzystywana m.in. w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu, pacjentami
psychiatrycznymi i1 seniorami w domach opieki. Coraz wigcej placowek medycznych dopuszcza juz
odwiedziny zwierzat domowych u hospitalizowanych pacjentow. W maju do Sejmu trafil projekt ustawy,
ktéry ma umocowac taka mozliwos¢ w polskim prawie.

— Kontakt ze zwierzetami, zwlaszcza psami, ma bardzo pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka, jego
funkcjonowanie i samopoczucie, zarowno w codziennym Zyciu, jak i w wyjatkowych sytuacjach takich jak
dogoterapia — mowi Malgorzata Gtowacka, lekarka weterynarii, ekspertka naukowa ds. zywienia
zwierzat w Mars Polska.

Z uwagi na to obecnoS¢ zwierzat jest coraz cz¢scie] wykorzystywana w procesie wspomagania terapii.
Historia zooterapii sigga IX wieku, ale jej najdynamiczniejszy rozwdj przypadl na druga potoweg XX
wieku. Jednym z rodzajow zooterapii jest dogoterapia.

— To terapia 7 udziatem wyszkolonego psa i dogoterapeuty, czyli przewodnika czworonoga. Ten team
zawsze pracuje razem. Dogoterapia bazuje na wszystkich benefitach, z ktorych mozemy korzystac¢ dzieki
obecnosci zwierzqt, czyli na ich wptywie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Jak kazdy rodzaj terapii,
jest to usystematyzowany, regularny i powtarzalny proces, ktory oczywiscie ma wyznaczone cele. Sq one
zalezne od tego, 7 jakq grupq lub osobq pracujemy — wyjasnia Matgorzata Glowacka.

Dogoterapia stosowana jest m.in. w terapii 0s6b z zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak spektrum
autyzmu. W latach 60. na pomyst takiego wykorzystywania psow wpadl amerykanski psychiatra
dzieciecy Boris Levinson, ktory odkryt, ze dzieci w spektrum, ktére nie nawiazywaty relacji z
cztowiekiem, tworzyly wigz z psem lekarza. W latach 80. dostrzezono, ze dogoterapia jest skuteczna nie
tylko w odniesieniu do terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i dzieci, ale takze u os6b starszych.
Australijscy naukowcy przeprowadzili badanie, ktére wykazato, ze osoby cierpiace na choroby
charakterystyczne dla wieku starczego, m.in. chorobg Parkinsona, otgpienie starcze czy niewydolnosé
krazenia, po potrocznym przebywaniu z psem stawatly si¢ radosniejsze, wykazywaty wigksza wolg 1
energi¢ do zycia oraz chetniej 1 tatwiej nawigzywaty kontakty spoleczne.

W Polsce projekt polegajacy na wspieraniu obecnoscia psOw procesu terapeutycznego, poczatkowo u
dzieci w szpitalach, a p6Zniej rowniez u senioréw w domach pomocy spotecznej, od 2017 roku rozwija
Fundacja Dr Clown, we wspotpracy z Mars Polska w ramach ogdélnopolskiego programu dogoterapii.

— Kiedy dziewiec lat temu tworzylismy zatoZenia naszego projektu, wiedzielismy, Ze chcemy nawiqzac do
profitow, ktore przynosi terapia Smiechem. Okazuje sie, e bardzo podobne, pozytywne aspekty obecnosci
psa mozemy obserwowac na szpitalnych oddziatach, stqd nasz pomyst, zeby te idee potqczyc i Zeby one
sie wzajemnie uzupetniaty. Nie mamy Zadnych wqtpliwosci, Ze ten projekt jest jednym z wartoSciowszych
dziatan, jakie mozna kontynuowaé — mowi Katarzyna Czereszewska z Fundacji Dr Clown.

Tworcy projektu przekonuja, ze obecnos¢ psa jest wyjatkowo pomocna, zwlaszcza podczas pobytu w
szpitalu, kiedy wielu pacjentéw czuje si¢ przygnebionych 1 osamotnionych.

— Dzieki psu w rzeczywistosci szpitala pojawia sie usmiech, rados¢, mozliwosé oderwania sie od
szpitalnej rutyny, od tego, co jest trudne i smutne. Podobnie jest w domach pomocy spotecznej, gdzie
mieszkaricy przede wszystkim chorujq na samotnosc i potrzebujq bliskosci. Oni taknq kontaktu ze
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Zwierzeciem, nawet sam kontakt wzrokowy z psem sprawia, Ze sie relaksujq i uspokajajq. Zdecydowanie
jest to wartos¢ dodana, ktora — jak pokazujq badania naukowe — sprzyja procesowi zdrowienia — mowi
Katarzyna Czereszewska.

Jednym z podstawowych mechanizméw wykorzystywanych w zooterapii jest motywujaca rola zwierzgcia
do podejmowania wysitku. To istotne zwtaszcza na oddziatach rehabilitacji, gdzie z uwagi na obecnos¢
zwierzecia pacjenci chetniej wykonuja bolesne czy niewygodne ¢wiczenia fizyczne. Szczegdlnie trudni
do zmotywowania bywaja pacjenci najmtodsi.

— Widzimy dzieci, ktére po operacji dostaly na przyktad wskazanie, Zeby sie ruszaé, a psy je do tego
motywujq. Pamietam chlopca po usunieciu wyrostka robaczkowego, ktory nie miat za bardzo ochoty na
spacerowanie po korytarzu, ale mobilizowat sie, gdy robit to z psem. Piekne efekty tego projektu widzimy
na oddziatach psychiatrii, gdzie dzieci przebywajq bardzo dtugo, czasami sq wycofane, niechetne do
pokazywania emocji. Kiedy wychodzimy z sali, to styszymy pytanie: kiedy wrocicie? — podkresla ekspertka
z Fundacji Dr Clown.

— Na oddziatach psychiatrycznych na pierwsze miejsce bedzie sie wysuwata reakcja na stres, ale rownie?
to, Ze jesteSmy atawistycznie skupieni na zwierzetach, dzieki czemu mozemy wywrzeé duzo lepszy efekt
terapeutyczny. W domach opieki spotecznej z kolei zwierzeta bedq wyzwalac¢ w osobach starszych, ktore
nierzadko doswiadczyty wielu cierpieri w swoim Zyciu, najpiekniejsze emocje i uczucia. Dzieki temu
Jjakos¢ zycia osob starszych bedzie duzo lepsza — przekonuje Malgorzata Gtowacka.

Eksperci przypominaja, ze nie kazdy pies moze by¢ terapeuta. Kandydat powinien by¢ odpowiednio
dobrany 1 wyszkolony, a nastgpnie prowadzony przez wykwalifikowanego opiekuna. W artykule
opublikowanym w czasopiSmie ,,Medycyna Paliatywna w Praktyce” czytamy, ze pewne rasy psow sa
tatwiejsze w szkoleniu i wymagaja mniejszych umiejetnosci od przewodnika, stad by¢ moze czgsciej
wykorzystuje si¢ je w dogoterapii. Spotyka si¢ w niej rasy takie jak: golden retriever, labrador,
nowofundland, a takze psy ras matych, na przyktad cavalier, beagle, grzywacz chiniski czy chihuahua.
Rzadziej w dogoterapii wykorzystywane sa psy nierasowe, unika si¢ tez psow ras uznawanych za
agresywne, cho¢ zdarzaja si¢ odstepstwa od tej reguty.

Matgorzata Glowacka zwraca uwage, ze w dogoterapii liczy si¢ dobrostan pacjenta, ale wazny jest
rowniez komfort psa. O to powinien zadbac¢ jego przewodnik. Jego zadaniem jest wychwytywanie
objawdw stresu 1 zmgczenia czworonoga, ktére powinny by¢ sygnatem do przerwy w zajeciach. Rola
dogoterapeuty jest rOwniez poinstruowanie uczestnikow zajec o tym, jak nalezy si¢ zachowywacé
wzgledem psa. Zabronione jest m.in. klepanie po gtowie, ciagnigcie za ogon czy dotykanie tap.

— Dogoterapia jest prowadzona w ekstremalnie trudnych warunkach dla zwierzecia. W szpitalu sq bardzo
intensywne zapachy i diwieki. Zwierze spotyka sie z osobami, ktore roznie wygladajq i sie zachowujq. Nie
moze przy tym wykazac Zadnych reakcji agresywnych, nie moze sie denerwowaé, musi by¢ spokojne —
mowi lekarka weterynarii.

Fundacja Dr Clown wraz z Mars Polska, w ramach ogolnopolskiego programu dogoterapii, wspotpracuje
z 28 szpitalami oraz 14 domami pomocy spotecznej. W ciagu dziewigciu lat realizacji projektu wsparciem
objeto ponad 44 tys. osob, w tym 4 tys. seniorOw. Sita wyjatkowej wigzi migdzy cztowiekiem a psem
przetozyta si¢ na realng pomoc, dzigki czemu program stat si¢ jednym z najbardziej rozpoznawalnych i
skutecznych przedsiewzi¢¢ dogoterapeutycznych w Polsce, realizowanych we wspdtpracy organizacji
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pozarzadowej 1 biznesu.

Jeszcze do niedawna obecnos¢ zwierzgcia na szpitalnym oddziale bywata roznie odbierana przez
personel. Teraz coraz czgsciej dyrektorzy placéwek i1 ordynatorzy oddzialoéw pozwalaja nie tylko na
obecnos¢ psOw-terapeutow, ale 1 odwiedziny zwierzat pacjentow. Taka zgode wyrazito m.in. hospicjum
w Bydgoszczy, pionierem na tym polu byta natomiast Klinika Medycyny Paliatywnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Pod koniec maja w Sejmie zostat ztozony poselski projekt nowelizacji ustawy o prawach pacjenta,
umozliwiajacy wizyty zwierzat domowych na niektorych oddziatach szpitalnych. Ma to dotyczy¢
hospicjow stacjonarnych i oddzialéw medycyny paliatywnej. Do 18 czerwca trwaja konsultacje spoteczne
projektu.
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