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Wraz ze starzeniem si¢ spoleczenstwa rosnie liczba 0s6b dotknigtych chorobami otgpiennymi. Najnowsze
dane pokazuja, ze problem staje si¢ jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku.
Wedlug szacunkéw organizacji Alzheimer Europe w Polsce zyje obecnie okoto pét miliona oséb
cierpiacych na rézne formy otgpienia. Z kolei raport Narodowego Funduszu Zdrowia wskazuje, ze w
ciagu ostatniej dekady kazdego roku odnotowywano Srednio okoto 108 tysigcy nowych przypadkow
choroby Alzheimera i schorzen pokrewnych.

Eksperci podkreslaja, ze za wzrost liczby zachorowar odpowiada nie tylko wydtuzajaca si¢ dtugos¢
zycia, ale takze coraz lepsza diagnostyka oraz wigksza Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca objawow choréb
neurodegeneracyjnych.

Czym jest otepienie?

Otepienie nie jest pojedyncza choroba, lecz zespotem objawow prowadzacych do stopniowego
pogarszania funkcji poznawczych. Dotyczy pamigci, koncentracji, zdolnosci logicznego myslenia,
orientacji w czasie 1 przestrzeni oraz codziennego funkcjonowania.

Przyczyny rozwoju otgpienia sg ztozone. W wielu przypadkach na wystapienie choroby wptywa
jednoczesnie kilka czynnikéw — genetycznych, Srodowiskowych, biologicznych czy psychologicznych.
Zaburzenia moga by¢ zwiazane z procesami neurodegeneracyjnymi, schorzeniami naczyn mézgowych,
infekcjami, niedoborami sktadnikéw odzywczych lub dziataniem substancji toksycznych.

Najczesciej diagnozowana przyczyna otgpienia pozostaje choroba Alzheimera, ktéra odpowiada za
wigkszos¢ przypadkéw zachorowan.

Alzheimer najczestsza przyczyna zachorowan

Dane europejskich organizacji zajmujacych si¢ problematyka otepiefi wskazuja, ze choroba Alzheimera
odpowiada za od 50 do nawet 70 procent wszystkich przypadkéw. Druga pod wzgledem czgstosci
wystgpowania grupg stanowia choroby naczyn mozgowych, odpowiedzialne za okoto 10-15 procent
zachorowan.

Wsrdd innych form schorzefi wymienia si¢ otgpienie czotowo-skroniowe, ktdére stanowi okoto 20-25
procent przypadkow, oraz otgpienie z ciatami Lewy’ego, odpowiadajace za 10-30 procent zachorowan.
Pozostate przypadki zwiazane sa z kilkudziesigcioma innymi schorzeniami, w tym chorobami
neuroinfekcyjnymi, metabolicznymi czy zatruciami organizmu.

Czynniki ryzyka mozna ogranicza¢

Cho¢ na czgS¢ czynnikéw wplywu nie ma, wiele elementow zwigkszajacych ryzyko rozwoju otgpienia
zalezy od stylu zycia. SpecjaliSci zwracaja uwage, ze profilaktyka moze odgrywac kluczowa role w
opOznianiu wystapienia objawow lub zmniejszaniu prawdopodobienistwa zachorowania.

Do najwazniejszych czynnikOw ryzyka naleza palenie papieroséw, dlugotrwate naduzywanie alkoholu,
nadci$nienie t¢tnicze, cukrzyca oraz otytos¢. Negatywny wptyw maja rowniez brak aktywnosci fizycznej,
przewlekla depresja, utrata stuchu 1 wzroku, a takze izolacja spoteczna.
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Szczegolnie istotnym czynnikiem pozostaje wiek. Ryzyko wystapienia chordb otgpiennych znaczaco
wzrasta po ukonczeniu 65. roku zycia, jednak pierwsze procesy prowadzace do rozwoju schorzenia moga
rozpoczynac si¢ znacznie wczesnie;j.

Wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia

Rosngca liczba pacjentdw oznacza coraz wigksze obciazenie dla systemu opieki zdrowotnej oraz rodzin
sprawujacych codzienna opieke nad chorymi. Choroby ot¢pienne wymagaja dtugotrwatego leczenia,
rehabilitacji oraz wsparcia psychologicznego 1 spotecznego.

Eksperci podkreslaja, ze kluczowe znaczenie ma wczesne rozpoznanie pierwszych objawéw. Problemy z
pamigcia, trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci, zaburzenia orientacji czy zmiany
zachowania nie powinny by¢ traktowane jako naturalny element starzenia si¢ organizmu.

W obliczu prognozowanego wzrostu liczby os6b starszych temat choréb otgpiennych bedzie w
najblizszych latach zyskiwal na znaczeniu. Wczesna diagnostyka, profilaktyka oraz edukacja
spoleczenstwa moga sta si¢ jednymi z najwazniejszych narzedzi ograniczajacych skutki tego
narastajacego problemu zdrowotnego i spotecznego.
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