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Główny Inspektor Farmaceutyczny Łukasz Pietrzak podczas programu informacyjnego „Fakty” TVN

mówił o wyzwaniach związanych z obrotem produktami leczniczymi kategorii OTC zawierającymi

substancje psychoaktywne. Wśród poruszonych kwestii znalazły się wzrost sprzedaży wybranych

preparatów, zjawisko tzw. turystyki aptecznej oraz propozycje zmian mających zwiększyć nadzór nad ich

wydawaniem.

Dostępne statystyki wskazują na wahania sprzedaży leków zawierających kodeinę i pseudoefedrynę,

często występujących w połączeniu z paracetamolem. W piątkowe popołudnia oraz soboty sprzedaż tych

produktów jest średnio o 30 proc. wyższa niż w środy i czwartki.

Obowiązujące przepisy przewidują, że leki zawierające wskazane substancje mogą być sprzedawane

wyłącznie osobom pełnoletnim. Jednocześnie preparaty te są kupowane również przez młodzież i

stosowane niezgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Jednym z wyzwań pozostaje także ograniczenie zjawiska określanego jako turystyka apteczna. Aktualnie

obowiązują limity dotyczące jednorazowego zakupu leków zawierających substancje psychoaktywne,

które w większości przypadków pozwalają na wydanie jednego opakowania. Osoby poszukujące takich

substancji mogą jednak zaopatrywać się w wielu placówkach. Brak systemowego monitoringu

poszczególnych transakcji umożliwia nabywanie dużych ilości tego rodzaju leków.

Wśród proponowanych rozwiązań znajduje się rejestracja numeru PESEL nabywcy. Celem takich działań

jest uszczelnienie nadzoru nad wydawaniem preparatów zawierających kodeinę i pseudoefedrynę oraz

ograniczenie ich stosowania niezgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Jeżeli chodzi o leki na receptę, mamy powiązanie numeru PESEL z lekiem, z wydaniem. W przypadku

leków bez recepty takiego monitoringu nie mamy – mówił w programie „Fakty” Główny Inspektor

Farmaceutyczny Łukasz Pietrzak.

Niezgodne z przeznaczeniem terapeutycznym stosowanie tych substancji może kończyć się interwencją

medyczną na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym lub oddziale toksykologicznym. Wśród zgłaszanych

przypadków występują objawy ze strony układu pokarmowego oraz podejrzenia uszkodzenia nerek i

wątroby.

Kodeina jest wykorzystywana między innymi w leczeniu bólu i suchego kaszlu, natomiast

pseudoefedryna służy łagodzeniu objawów niedrożności nosa związanej z infekcjami górnych dróg

oddechowych. Proponowane zmiany legislacyjne mają na celu zwiększenie bezpieczeństwa

farmakoterapii i ochronę zdrowia publicznego, przy jednoczesnym zachowaniu dostępu do terapii dla

pacjentów stosujących te leki zgodnie z ich przeznaczeniem.
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