GIF proponuje zmiany w nadzorze nad sprzedaza lekow z kodeina i pseudoefedryna
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Gltowny Inspektor Farmaceutyczny Fukasz Pietrzak podczas programu informacyjnego ,,Fakty” TVN
mowit o wyzwaniach zwigzanych z obrotem produktami leczniczymi kategorii OTC zawierajacymi
substancje psychoaktywne. Wsrdd poruszonych kwestii znalazty si¢ wzrost sprzedazy wybranych
preparatow, zjawisko tzw. turystyki aptecznej oraz propozycje zmian majacych zwigkszy¢ nadzor nad ich
wydawaniem.

Dostepne statystyki wskazuja na wahania sprzedazy lekow zawierajacych kodeing i1 pseudoefedryng,
czesto wystepujacych w potaczeniu z paracetamolem. W piatkowe popotudnia oraz soboty sprzedaz tych
produktow jest Srednio o 30 proc. wyzsza niz w srody 1 czwartki.

Obowiazujace przepisy przewiduja, ze leki zawierajace wskazane substancje moga by¢ sprzedawane
wylacznie osobom pelnoletnim. Jednoczesnie preparaty te sa kupowane rowniez przez mtodziez i
stosowane niezgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Jednym z wyzwan pozostaje takze ograniczenie zjawiska okreslanego jako turystyka apteczna. Aktualnie
obowiazuja limity dotyczace jednorazowego zakupu lekéw zawierajacych substancje psychoaktywne,
ktore w wigkszosci przypadkow pozwalaja na wydanie jednego opakowania. Osoby poszukujace takich
substancji moga jednak zaopatrywac si¢ w wielu placowkach. Brak systemowego monitoringu
poszczegblnych transakcji umozliwia nabywanie duzych ilosci tego rodzaju lekow.

Wsrdd proponowanych rozwiazan znajduje sig rejestracja numeru PESEL nabywcy. Celem takich dziatan
jest uszczelnienie nadzoru nad wydawaniem preparatow zawierajacych kodeing 1 pseudoefedryng oraz
ograniczenie ich stosowania niezgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Jezeli chodzi o leki na recepte, mamy powiqzanie numeru PESEL 7 lekiem, z wydaniem. W przypadku
lekow bez recepty takiego monitoringu nie mamy — mowit w programie ,,Fakty” Giéwny Inspektor
Farmaceutyczny Lukasz Pietrzak.

Niezgodne z przeznaczeniem terapeutycznym stosowanie tych substancji moze konczy¢ si¢ interwencja
medyczng na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym lub oddziale toksykologicznym. Wsrdd zgtaszanych
przypadkéw wystepuja objawy ze strony uktadu pokarmowego oraz podejrzenia uszkodzenia nerek i
watroby.

Kodeina jest wykorzystywana migdzy innymi w leczeniu bélu i suchego kaszlu, natomiast
pseudoefedryna stuzy fagodzeniu objawéw niedroznosci nosa zwigzanej z infekcjami gérnych drog
oddechowych. Proponowane zmiany legislacyjne maja na celu zwigkszenie bezpieczenstwa
farmakoterapii 1 ochrong zdrowia publicznego, przy jednoczesnym zachowaniu dostepu do terapii dla
pacjentow stosujacych te leki zgodnie z ich przeznaczeniem.
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