I Kongres Komunikacji o Zdrowiu — jak méwi¢ o zdrowiu, by ludzie chcieli dziataé?
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19 maja 2026 roku w Warszawie odbyt? si¢ I Kongres Komunikacji o Zdrowiu, zorganizowany jako
wielosektorowa przestrzen dialogu ekspertow poswigconego nowoczesnej komunikacji w obszarze
zdrowia publicznego.

Kongres byt odpowiedzia na narastajagce wyzwania zdrowotne wspoétczesnego Swiata — kryzysy
demograficzne, wzrost zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne, epidemig otytosci i cukrzycy oraz
postepujaca zapas¢ systemow opieki zdrowotnej. Organizatorzy podkreslali, ze skuteczna komunikacja o
zdrowiu nabiera dzi$ znaczenia, jakiego nie miata nigdy wczesniej w historii. Wspolczesny cztowiek
podejmuje codzienne decyzje dotyczace stylu zycia w warunkach nadpodazy informacji, intensywnego
marketingu branzy spozywczej oraz rosnacej presji dezinformacji w przestrzeni publicznej i mediach
spolecznosciowych.

Mimo licznych dziatari systemu opieki zdrowotnej, samorzadéw, biznesu 1 organizacji spotecznych spada
zglaszalno$¢ na badania profilaktyczne, a zalecenia specjalistow coraz cz¢sciej przegrywaja z
pseudoinformacja rozpowszechniang w sieci. OdpowiedzZ na te wyzwania wymaga — jak podkreslano —
skoordynowanego dziatania wielu sektoréw: nauki, administracji centralnej i lokalnej, organizacji
pozarzadowych, biznesu oraz medidw.

W programie Kongresu znalazty si¢ zagadnienia dotyczace komunikacji, ktora przektada si¢ na realne
zmiany zachowan — dyskutowano o tym, jak mowi¢ o zdrowiu 1 polityce zdrowotnej w sposéb budujacy
kultur¢ odpowiedzialnosci. Osobnym obszarem tematycznym byly wielosektorowe 1 migdzypokoleniowe
dziatania na rzecz redukcji otytosci — omawiano zarOwno zagraniczne, jak i polskie doSwiadczenia, a
takze bariery hamujace przemiany spoteczne i legislacyjne w tym zakresie. Wiele uwagi poSwigcono
komunikacji zdrowotnej prowadzonej przez samorzady — analizowano skuteczne programy lokalne,
typowe btedy komunikacyjne oraz mechanizmy budowania koalicji na rzecz zdrowia.

Dyskutowano réwniez o kampaniach zdrowotnych realizowanych w Polsce 1 na Swiecie, badajac czynniki
decydujace o ich skutecznosci. Ostatnim omawianym zagadnieniem byt influencer marketing w edukacji
zdrowotnej — jego potencjat, zagrozenia zwiazane z rozpowszechnianiem falszywych przekazéw oraz rola
medinfluenceréw w ksztaltowaniu decyzji zdrowotnych spoteczenstwa.

Kongres zgromadzit przedstawicieli Srodowisk nauki, administracji centralnej i lokalnej, organizacji
pozarzadowych, biznesu oraz medidow. Jego celem bylo okreslenie nowych priorytetow w obszarze
komunikacji zdrowotnej oraz budowanie partnerstw i mechanizmoéw sprzyjajacych szerokiej aktywizacji
spolecznej na rzecz zdrowia.
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