Bezpieczenstwo lekéw przeciwbolowych u dzieci i mlodziezy

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: wtorek, 19, maj 2026 12:22
Alicja Cisowska

Odstony: 115

Sejmowa Komisja do Spraw Petycji, rozpatrzyta petycje dotyczaca wprowadzenia ograniczen w
sprzedazy lekow przeciwbolowych i przeciwgoraczkowych dzieciom oraz mtodziezy. Do propozycji
zawartych w petycji odniost sig¢ Gtowny Inspektor Farmaceutyczny.

Jako cel ztozenia petycji wskazano ochrong dzieci 1 mtodziezy poprzez ograniczenie mozliwosci zakupu
przez osoby niepetnoletnie lekdw przeciwbdélowych 1 przeciwgoraczkowych, szczegélnie w obrocie
pozaaptecznym. Autor petycji zaproponowat rozwigzania takie jak obowiazek weryfikacji wieku podczas
zakupu takich lekéw, ograniczenie liczby opakowan mozliwych do jednorazowego nabycia oraz
wprowadzenie dalszych ograniczen sprzedazy wybranych preparatéw poza aptekami. W uzasadnieniu
wskazano na tatwa i niekontrolowana dostgpnos¢ lekéw przeciwbolowych m.in. w sklepach, drogeriach 1
na stacjach benzynowych. Podkreslono rowniez, ze w przypadku dzieci 1 mtodziezy znajdujacych si¢ w
kryzysie psychicznym tatwy dostep do takich produktéw moze zwigksza¢ ryzyko impulsywnych
zachowan autoagresywnych 1 prob samobodjczych. Jednoczesnie zaznaczono, ze proponowane
ograniczenia mialyby charakter prewencyjny i nie ograniczalyby dostepu do leczenia, poniewaz leki
nadal moglyby by¢ nabywane przez dorostych opiekunéw.

W trakcie posiedzenia Komisji Giéwny Inspektor Farmaceutyczny przedstawit dane dotyczace sprzedazy
lekow OTC, hospitalizacji zwiazanych z zatruciami lekami oraz dziatan prowadzonych przez Giéwny
Inspektorat Farmaceutyczny w zakresie edukacji i przeciwdziatania naduzywaniu produktéw leczniczych.

Jak podkreslit Lukasz Pietrzak, samoleczenie stanowi wazny element systemu ochrony zdrowia, jednak
musi by¢ prowadzone odpowiedzialnie. Kilkukrotnie podkreslal r6wniez znaczenie edukacji zdrowotnej
oraz budowania kompetencji zdrowotnych pacjentéw. Zwrdcil uwage, ze problem zatru¢ lekami nie
wynika tylko z ich powszechnej dostgpnosci w sprzedazy, ale przede wszystkim z blgdéw popetnianych
w trakcie ich stosowania.

— Wedtug danych swiatowych okoto 68% przypadkowych zatruc lekami dotyczy dzieci. To przede
wszystkim kwestia dostepnosci tych preparatow w mieszkaniach i braku odpowiedniego zabezpieczenia
lekow — wskazywat Gtowny Inspektor Farmaceutyczny.

Fukasz Pietrzak przedstawit takze inne argumenty przeciwko catkowitemu wycofaniu lekow
przeciwbolowych bez recepty ze sprzedazy pozaaptecznej. Wskazal, ze takie rozwigzanie mogtoby
utrudni¢ dostep do leczenia 1 zwigkszy¢ obciazenie systemu ochrony zdrowia, poniewaz pacjenci z
drobnymi dolegliwosciami czgs$ciej korzystaliby z podstawowej opieki zdrowotne;.

— Jednoczesnie warto zwrocié uwage na dane dotyczqce sprzedazy lekow poza aptekami. Sprzedaz w
sklepach spozywczych, drogeriach czy na stacjach benzynowych systematycznie spada —w ciqgu
ostatnich czterech lat w przypadku paracetamolu zmniejszyta sie o 28% — wskazywat Lukasz Pietrzak.

Szef Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej zaznaczyt rowniez, ze w obrocie pozaaptecznym
sprzedawanych jest ok. 40% opakowarn ibuprofenu oraz ok. 30% opakowan paracetamolu. Jednoczesnie
przypomnial, ze wielkos¢ opakowan dostepnych poza aptekami jest regulowana przepisami i ograniczona
do najmniejszych dostgpnych opakowar.

— W przypadku obrotu pozaaptecznego mozna kupi¢ najmniejsze dostepne opakowania. Tymczasem w
aptekach w sprzedazy sq opakowania liczqce nawet po 100 tabletek paracetamolu, co daje dwukrotng
dawke smiertelnq dla osoby dorostej — podkreslat GIowny Inspektor Farmaceutyczny.
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W trakcie posiedzenia zwrdcono rowniez uwage na skalg stosowania lekow bez recepty w Polsce.

— Polacy wydajq na leki bez recepty dwukrotnie wiecej niz Niemcy i szesciokrotnie wiecej niz mieszkancy
krajow skandynawskich. Od lat znajdujemy sie pod tym wzgledem w europejskiej czotowce — zaznaczyt
Fukasz Pietrzak.

Gltowny Inspektorat Farmaceutyczny przygotowat propozycje zmian dotyczacych reklamy lekow oraz
zwigkszenia nadzoru nad obrotem pozaaptecznym, ktore zostaly przekazane do Ministerstwa Zdrowia.

W trakcie wystgpienia poruszono takze problem naduzywania wybranych lekéw OTC zawierajacych
substancje o potencjale psychoaktywnym. Jak wskazat GIF, mimo obowiazujacych ograniczen
wiekowych liczne prowokacje dziennikarskie pokazuja, ze przepisy dotyczace sprzedazy takich
preparatdw osobom niepetnoletnim nie zawsze sa przestrzegane. Niepokojace jest tez zjawisko tzw.
turystyki aptecznej”, polegajacej na obchodzeniu limitéw iloSciowych poprzez zakupy w wielu
placowkach.

— W przypadku lekéw wskazanych w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, takich jak kodeina,
dekstrometorfan czy pseudoefedryna, nalezatoby rozwazy¢ wprowadzenie systemu umozliwiajacego
monitorowanie czgstotliwosci zakupu tych preparatow na podstawie numeru PESEL — zaproponowat
Fukasz Pietrzak.

Istotnym elementem wystapienia byly rowniez dziatania edukacyjne prowadzone przez GIF, w tym
kampania ,,Leki to nie stodycze”, realizowana wspolnie z European Medicines Agency. Gtowny
Inspektor Farmaceutyczny zadeklarowal gotowos¢ do bezptatnego udostgpniania szkotom materiatow
edukacyjnych oraz poradnika dla nauczycieli, ktére moglyby zosta¢ wykorzystane podczas planowanych
obowiazkowych zaje¢ z edukacji zdrowotne;.

Wiceprzewodniczaca Komisji Urszula Augustyn poinformowata, ze do Ministra Zdrowia zostanie
skierowany dezyderat w przedmiotowej sprawie.
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