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Bezptatny program badan profilaktycznych Moje Zdrowie okazat si¢ ogromnym sukcesem. Od momentu
jego uruchomienia w maju 2025 roku skorzystato z niego juz blisko 4 miliony os6b. Skala
zainteresowania znaczaco przekroczyla poczatkowe zalozenia — jeszcze przed startem zaktadano udziat
okoto 600 tysigcy pacjentow, tymczasem liczba zgloszen byta niemal czterokrotnie wyzsza juz w
pierwszych miesiacach funkcjonowania programu.

W poréwnaniu z wczesniejszymi inicjatywami profilaktycznymi réznica jest wyrazna. W ciagu
pierwszego roku poprzedniego programu skierowanego do 0s6b po 40. roku zycia wzigto udziat okoto 1,2
miliona pacjentow. Nowa inicjatywa, obejmujaca dorostych juz od 20. roku zycia, przyciagneta niemal
trzy razy wigcej uczestnikow.

Zmiana podejscia do zdrowia

Rosnace zainteresowanie programem wskazuje na istotng zmiang w podejsciu spoteczenstwa do
profilaktyki zdrowotnej. Coraz czgsciej zdrowie postrzegane jest jako obszar wymagajacy systematyczne]
kontroli, a nie jedynie reakcji na pojawiajace si¢ problemy.

Program umozliwia wykonanie badan oraz konsultacje wynikow z personelem medycznym, co sprzyja
budowaniu §wiadomosci zdrowotnej. Szczegdlnie widoczny jest udziat os6b mtodszych, w tym
dwudziesto- 1 trzydziestolatkow, ktérzy coraz chetniej korzystaja z dostepnych narzedzi profilaktycznych.

Nowoczesne rozwiazania przyciagaja pacjentow

Jednym z kluczowych czynnikow sukcesu programu jest jego dostepnosS¢ oraz nowoczesna forma
zapisow. Uczestnicy moga zgltaszac si¢ poprzez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje mobilna, co
znaczaco utatwia proces rejestracji. Co istotne, cz¢S¢ ankiet wypetniana jest poza standardowymi
godzinami pracy placéwek medycznych, co Swiadczy o elastycznosci systemu.

Jednoczesnie ponad potowa uczestnikow nadal korzysta z tradycyjnej formy zapisu w placéwkach
medycznych, czgsto przy wsparciu personelu. Pokazuje to, ze cyfrowe rozwigzania skutecznie
uzupetniaja, a nie zastepuja dotychczasowe kanaty dostepu.

Coraz lepsza skutecznos¢ systemu

Wraz z rozwojem programu poprawia si¢ jego efektywnos¢. Obecnie niemal wszystkie zgloszenia koriczg
si¢ skierowaniem na badania wraz z wyznaczeniem terminu ich realizacji. To znaczacy postep w
poréwnaniu z poczatkiem dziatania programu, kiedy odsetek ten byt znacznie nizszy.

Systematyczna optymalizacja procesOw sprawia, ze uczestnicy szybciej przechodza przez kolejne etapy
diagnostyki, co zwigksza skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych.

Kto najczeSciej korzysta z programu?

W strukturze uczestnikéw nadal dominuja kobiety, jednak zauwazalny jest rosnacy udziat mezczyzn.
Najliczniejsza grupe stanowia osoby w wieku 30-39 lat, tuz za nimi znajdujg si¢ uczestnicy z grupy
40-49 lat. Jednoczesnie coraz wigksze zainteresowanie wykazuja osoby powyzej 50. roku zycia, ktore
stanowia niemal potowe¢ wszystkich uczestnikow.
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Program dociera do mieszkancow catego kraju, cho¢ najwigcej zgtoszen pochodzi z regionéw o
najwigkszej liczbie ludnosci. Pokazuje to, ze dostep do profilaktyki staje si¢ coraz bardziej powszechny,
niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Profilaktyka jako inwestycja

Dynamiczny wzrost liczby uczestnikow potwierdza rosnaca Swiadomos¢ spoteczng w zakresie zdrowia.
Profilaktyka przestaje by¢ traktowana jako opcja dodatkowa, a zaczyna funkcjonowac jako jeden z
fundamentéw dbania o jakos¢ zycia.

Rozw¢j programéw tego typu moze w diluzszej perspektywie przyczyni€ si¢ do ograniczenia liczby
powaznych chordéb oraz odcigzenia systemu ochrony zdrowia. Wszystko wskazuje na to, ze
zainteresowanie profilaktyka bedzie nadal rosto, a podobne inicjatywy stang si¢ stalym elementem
polityki zdrowotne;.
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