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Ostra biataczka szpikowa (AML) to najczgstszy typ ostrej biataczki u dorostych, ktory charakteryzuje sig
agresywnym przebiegiem 1 niskim odsetkiem przezy¢. Jak podkreslaja lekarze, o powodzeniu leczenia w
duzej mierze decyduje szybkie rozpoznanie choroby. Utrudniajg to jednak jej nieswoiste objawy, ktore
czesto bywaja bagatelizowane. Organizacje pacjentow zwracaja uwage na role lekarzy podstawowej
opieki we wczesnej diagnostyce oraz potrzeby zwigzane z wytyczeniem jasnych Sciezek terapeutycznych
dla os6b juz zdiagnozowanych.

— Ostra biataczka szpikowa wystepuje w okoto pieciu przypadkach na 100 tys. mieszkaricow rocznie.
Czesciej chorujq mezczyini, a mediana wieku zachorowania to okoto 60. roku Zycia — informuje prof. dr
hab. n. med. Piotr Rzepecki, kierownik Kliniki Chor6b Wewnetrznych 1 Hematologii Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

AML jest najczestsza ostra biataczka u dorostych. Stanowi ok. 80 proc. wszystkich zachorowan na ten
rodzaj nowotworu. Choroba przebiega agresywnie, przez co odsetek pigcioletnich przezy¢ wynosi
zaledwie 25 proc. Nieleczona moze doprowadzi¢ do zgonu nawet w ciagu dwoch—trzech miesigcy.
Lekarze podkreslaja, ze skutecznosc terapii zalezy w duzej mierze od tego, jak wczesnie bedzie
zastosowana. Nie ulatwia tego gwaltowny przebieg choroby 1 nieswoiste objawy.

— To objawy ogdlne takie jak zmeczenie, ostabienie, bole kostno-stawowe, zlewne poty, podwyzszona
temperatura, objawy niedokrwistosci, ale rowniez zawroty gltowy czy czeste omdlenia. To tez objawy
wynikajqce z obniZonej odpornosci, a wiec czesto wystepujqce infekcje, w tym grzybicze, nawracajqce
anginy, opryszczki i niegojqce sie zakazenia skory — wymienia dr Michat Sutkowski, prezes elekt
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

Jak podkresla, juz te objawy powinny wzbudzi¢ czujnos¢ 1 u pacjenta, i u jego lekarza pierwszego
kontaktu. Tym bardziej ze zwykle nie wystepuja one oddzielnie, ale razem. Jednak tym, co najczescie]
wywotuje niepokdj, sa problemy wskazujace na plamice, czyli rodzaj skazy krwotoczne;.

— To czerwone plamy na ciele, gtownie na skorze, ale tez na sluzowkach. Nastepne sq objawy, ktore
wynikajq z nacieczenia narzqdow wewnetrznych. Mogq to by¢ dolegliwosci, ktore bedq imitowaty
zaburzenia funkcji mozgu, osrodkowego uktadu nerwowego i serca. Dodatkowo mogaq sie pojawié¢
powiekszone wezly chtonne, rzadziej — powiekszona Sledziona i watroba. To takze objawy takie jak
zaburzenia widzenia, szumy uszne, zawroty gltowy, ktore w 5-20 proc. przypadkow wynikajq z leukostazy,
czyli duzej ilosci blastow, nieprawidtowych leukocytow, ktore sq kwintesencjq ostrej biataczki szpikowej —
ttumaczy dr Michat Sutkowski.

Ekspert podkresla, ze prawidlowa diagnoze czgsto moze postawic juz lekarz rodzinny. Podstawowym
badaniem w diagnostyce jest morfologia krwi z rozmazem, najlepiej r¢cznym. Takie badanie jest w
koszyku Swiadczen gwarantowanych w podstawowej opiece zdrowotne;.

— Kiedy pacjent trafi do szpitala, to ma szanse na skuteczne leczenie, powrét do funkcjonowania i nowego
Zycia. Gorzej jest w momencie, kiedy pacjent tam nie trafi, bo albo on, albo lekarz POZ-u cos przeoczy.
Objawy sq rozne i czasami ktos nam zwraca uwage, Ze Zle wygladamy, dentysta mowi o stanie zapalnym
w jamie ustnej, a my sie na przyktad budzimy w nocy, jest nam gorqco, przebieramy sie, mamy zlewne
poty. Teoretycznie ostra biataczka szpikowa daje objawy grypopodobne i czasami my sami je
lekcewazymy. Najtrudniejsze dzisiaj dla pacjentow jest to, zeby zostac zdiagnozowanym, by¢ dobrze
leczonym i mieé leczenie podtrzymujqce, zeby dalej funkcjonowac — wskazuje Katarzyna Lisowska z
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Fundacji Per Humanus.

Wazna role w diagnostyce AML odgrywaja badania genetyczne. Dotychczas naukowcy zidentyfikowali
kilkadziesiat mutacji, ktore wptywaja na rokowania pacjenta 1 warunkuja proces leczenia. U okoto 30
proc. pacjentow z AML wystepuje mutacja w obrebie genu FLT3, ktdrej obecnos¢ niekorzystnie wptywa
na rokowanie. Przektada si¢ to na maty odsetek uzyskiwanych remisji, czg¢ste nawroty 1 krétki czas
przezycia chorych. Obecnos¢ tej mutacji jest wskazaniem do intensyfikacji leczenia.

— Stad koniecznos¢ zastosowania, poza klasyczng chemioterapiq, rowniez terapii niwelujqcych
niekorzystne dziatanie tej nieprawidtowosci. W Polsce mamy do dyspozycji trzy takie leki. Dwa z nich sq
refundowane w ramach programow lekowych — wyjasnia prof. Piotr Rzepecki.

U pacjentow ze wskazaniem do transplantacji szpiku ryzyko nawrotu choroby jest na poziomie 70-80
proc., po transplantacji spada ono do 30—40 proc. Gdy po przeszczepie szpiku choroba powraca, pacjent
jest poddawany dalszemu leczeniu. W takiej sytuacji zastosowanie mogg miec leki off-label. Chodzi o
nowoczesne terapie celowane, ktore juz sa refundowane w leczeniu nawrotéw ostrej biataczki szpikowej,
ale nie maja refundacji w leczeniu po transplantacji. Jak podkresla prof. Rzepecki, dobrze by bylo, gdyby
byly one dostegpne w ramach programu lekowego. Sytuacja ta dotyczy na przyktad pacjentow z mutacja
FLT3.

— Pacjenci, ktorzy sie do nas zgtaszajq, szukajq przede wszystkim informacji na temat dostepnego
leczenia, poniewaz sq to juz osoby, ktore majq diagnoze i potrzebujq nowoczesnych terapii, oSrodkow, do
ktorych mogq sie udaé, a takie sprawdzonej wiedzy. Leczenie i jego dostepnos¢ bardzo sie zmienity w
ostatnich latach, a my w fundacji te wiedze caty czas aktualizujemy — mowi Katarzyna Lisowska.
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