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To, ze choroba nosi t¢ sama nazwe, nie oznacza jeszcze, ze u dziecka 1 dorostego ma ten sam przebieg 1
tak samo odpowiada na leczenie. W praktyce podobne rozpoznanie moze wymagaé zupelnie innego
podejscia terapeutycznego. W przypadku dzieci ta réznica przektada si¢ bezposrednio na sposob leczenia.
Ich organizm inaczej reaguje na leki, inaczej si¢ regeneruje, a terapia musi uwzgledniaé cos, czego w
pediatrii nie da si¢ pominaé: intensywny rozwoj catego organizmu. Dlatego w leczeniu dzieci nie chodzi
o ,,modyfikacje dawki” czy prosta adaptacje gotowych schematow. Potrzebne jest osobne myslenie o
chorobie, leczeniu 1 skutkach, jakie moze ono przynies¢ za kilka czy kilkanascie lat.

Rézne oblicza tej samej choroby

Na pierwszy rzut oka obraz choroby moze wyglada¢ podobnie: bol, guz, niepokojacy wynik badania,
diagnoza nowotworu. Na poziomie biologii roznice s jednak zasadnicze. U dzieci czgsciej niz u
dorostych wystepuja nowotwory nienabtonkowe — m.in. biataczki, chtoniaki, guzy oSrodkowego uktadu
nerwowego, neuroblastoma czy mig¢saki — ktére maja inne podloze biologiczne, inny przebieg i inaczej
odpowiadaja na leczenie niz nowotwory typowe dla dorostych.

— U dzieci zdecydowana wiekszos¢ nowotworow ma charakter nienabtonkowy, co oznacza, Ze ich
biologia, dynamika wzrostu i odpowied? na leczenie sq zupetnie inne niz u dorostych. Nie moZemy wiec
przenosi¢ schematow terapeutycznych jeden do jednego — podkresla prof. Anna Raciborska, specjalistka
pediatrii, onkologii 1 hematologii dziecigcej, kierownik Kliniki Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mlodziezy w Instytucie Matki 1 Dziecka (IMiD).

Ta roznica w praktyce zmienia sposob postgpowania — od diagnostyki po plan leczenia. Wymaga
odrebnych protokotow terapeutycznych oraz prowadzenia pacjentow w wyspecjalizowanych osrodkach.

W leczeniu dziecka trzeba mysleé o jego przyszios$ci

W medycynie dorostych celem jest przede wszystkim zatrzymanie choroby 1 ograniczenie jej skutkow. W
pediatrii perspektywa jest szersza: nadrzednym celem zawsze pozostaje ratowanie zycia, ale jesli tylko
etap choroby 1 mozliwosci terapeutyczne na to pozwalaja, leczenie powinno by¢ planowane tak, by jak
najmniej zaburzac rozwdj organizmu. Wtasnie dlatego terapia u dzieci musi uwzgledniaé nie tylko efekt
tu i teraz, ale tez wplyw na ich dalsze zycie.

— Dziecko nie jest ,,statycznym” pacjentem. Jego narzqdy rosnq, uktad hormonalny dojrzewa, a uktad
nerwowy wciqz sie ksztattuje. Leczenie musi uwzgledniac nie tylko skutecznos¢ tu i teraz, ale tez wptyw na
przyszte Zycie — thumaczy prof. Anna Raciborska, kierownik Kliniki Onkologii IMiD — Dlatego tak duzq
wage przyktadamy do minimalizowania odlegtych powiktari terapii. Precyzyjnie planujemy leczenie — od
zakresu operacji, przez dobor lekéw, po decyzje dotyczqce intensywnosci terapii.

Nie chodzi o0 mniejsza dawke

Wciaz funkcjonuje przekonanie, ze leczenie dziecka to jedynie ,,lzejsza wersja” terapii dla dorostych.
Tymczasem miody organizm inaczej wchtania, metabolizuje 1 wydala leki oraz inaczej na nie reaguje.

— Organizm dziecka inaczej niz organizm dorostego wchiania, metabolizuje i wydala leki, szczegdlnie w
pierwszych latach Zycia. To wptywa na skutecznos¢ i bezpieczeristwo terapii. Dlatego dawkowanie lekow
u dzieci nie moze opierac sie wytqcznie na prostym przeliczeniu na kilogram masy ciata — zaznacza Anna
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Raciborska. — W wielu przypadkach konieczne sq odrebne badania kliniczne i dedykowane protokoty
terapeutyczne. Ten sam lek moZe dawac inny efekt u matego dziecka, nastolatka i dorostego pacjenta.

W leczeniu dziecka zawsze jest kto$ jeszcze

W przypadku dziecka leczenie niemal nigdy nie dotyczy wytacznie jego jako pacjenta. Od poczatku
uczestnicza w nim rodzice lub opiekunowie, a czgsto takze rodzenistwo i cate otoczenie, w ktorym
dziecko funkcjonuje. Choroba wptywa wigc nie tylko na samego pacjenta, ale na codzienne zycie catej
rodziny.

Szczegodlnie wyraznie wida¢ to w onkologii dziecigcej, gdzie znaczenie ma nie tylko skutecznos¢ terapii,
ale tez wsparcie psychologiczne, rehabilitacja, edukacja i utrzymanie mozliwie normalnego rytmu zycia.

— W onkologii dzieciecej leczymy nie tylko pacjenta, ale w pewnym sensie calq rodzine. Dziecko
funkcjonuje w systemie zaleznosci, w ktérym rodzice sq kluczowym elementem procesu terapeutycznego —
mowi Anna Raciborska. — Decyzje medyczne, wsparcie emocjonalne i codzienne funkcjonowanie sq ze
sobq nierozerwalnie zwiqzane.

Takie podejscie przeklada si¢ na efekty leczenia — takze w dtuzszej perspektywie.
Nie ma jednego schematu dla wszystkich dzieci

W pediatrii nie wystarczy wiedziec, co leczyC. Trzeba jeszcze wiedzieé, kogo si¢ leczy: kilkuletnie
dziecko, nastolatka czy pacjenta na granicy dorostosci. Kazda z tych grup ma inne potrzeby 1 inne ryzyko
zwiazane z terapia. Nowoczesna medycyna wieku rozwojowego odchodzi od uniwersalnych schematéw
na rzecz leczenia dopasowanego do biologii choroby, wieku pacjenta i jego rozwoju.

— Kazde dziecko to inny pacjent — nie tylko medycznie, ale tez rozwojowo i emocjonalnie. Dlatego
leczenie musi by¢ dopasowane do jego potrzeb, a nie do schematu — podkresla Anna Raciborska. — To
podejscie realnie przektada sie na wyniki terapii i jakoS¢ zZycia po jej zakoriczeniu.

Stawka to co$ wiecej niz wyleczenie

Na poziomie j¢zyka latwo powiedzie¢ ,.ta sama choroba”. W praktyce klinicznej to cz¢sto za mato, by
skutecznie leczyC. U dzieci inaczej wyglada biologia schorzen, inaczej przebiega terapia i inaczej trzeba
mysle¢ o jej skutkach.

Wiasnie dlatego medycyna wieku rozwojowego wymaga osobnych kompetencji, standardow i wigksze]
uwaznosci. Bo w leczeniu dzieci wazne jest nie tylko, by poradzi¢ sobie z choroba, ale tez, by ochronié
rozwoj, przysztos¢ 1 jakosS¢ zycia pacjenta po zakonczeniu terapii.
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