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Zakazenie wirusem HCV, odpowiedzialnym za wirusowe zapalenie watroby typu C, przez dlugi czas
moze nie dawac zadnych objawdéw. Szacuje sig, ze nawet 80 proc. osob zakazonych nie jest Swiadomych
choroby. Tymczasem jej rozwdj prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych, w tym marskosci
watroby i nowotworow.

Problem ma charakter systemowy. Cho¢ kazdego roku wykrywa sig¢ kilka tysigcy nowych przypadkow,
rzeczywista liczba zakazonych moze by¢ wielokrotnie wyzsza. W Polsce moze zy¢ nawet ponad 100 tys.
0sob, ktore nie wiedza o zakazeniu.

Trudna do wykrycia choroba

Wirus HCV przez wiele lat rozwija si¢ bezobjawowo, co sprawia, ze choroba bywa diagnozowana
dopiero w zaawansowanym stadium. Pierwsze symptomy czg¢sto pojawiaja si¢ wtedy, gdy doszto juz do
powaznego uszkodzenia watroby.

Do zakazenia dochodzi najcze¢sciej poprzez kontakt z zakazong krwia. Ryzyko wystepuje zaréwno
podczas procedur medycznych, jak 1 w trakcie zabiegéw kosmetycznych czy w wyniku przypadkowych
skaleczen. Z tego powodu choroba moze dotknaé¢ osoby w r6znym wieku i1 prowadzace rézny tryb zycia.

Diagnostyka kluczem do skutecznego leczenia

Eksperci podkreslaja, ze najwazniejszym narz¢dziem w walce z HCV jest wczesna diagnostyka. Badania
przesiewowe pozwalaja wykry¢ zakazenie jeszcze przed pojawieniem si¢ objawOw, cO Zznaczaco
zwicksza szanse na skuteczne leczenie.

W ostatnim czasie dostgpnos¢ badan poprawita si¢ dzigki programom profilaktycznym, ktére obejmuja
testy w kierunku obecnosci przeciwcial anty-HCV. Takie dzialania przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
liczby diagnozowanych przypadkow, szczegdlnie wsrod osob, ktore wezesniej nie miaty Swiadomosci
zagrozenia.

Program profilaktyczny przynosi efekty

Jednym z elementoéw poprawy sytuacji jest realizowany w Polsce program ,,Moje Zdrowie”, ktory
umozliwia wykonywanie badan przesiewowych w szerokiej grupie pacjentéw. W ciggu pierwszych
miesigcy jego funkcjonowania skorzystaty z niego miliony oséb, co znaczaco przekroczyto poczatkowe

zalozenia.

Wzrost liczby badan przektada si¢ bezposrednio na wigksza wykrywalnos¢ zakazen. Dzigki temu
mozliwe jest szybkie skierowanie pacjentow na dalsza diagnostyke i1 rozpoczgcie leczenia.

Bariery w systemie
Pomimo postgpow eksperci zwracaja uwage na istniejace ograniczenia systemowe. Jednym z nich jest
wieloetapowy proces diagnostyczny, ktory wydtuza czas od wykrycia przeciwcial do potwierdzenia

zakazenia 1 rozpoczegcia terapii.

Uproszczenie Sciezki diagnostycznej mogtoby znaczaco przyspieszy¢ leczenie 1 zwigkszyc jego
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skutecznos¢. Wskazuje sig, ze skrocenie tego procesu jest jednym z kluczowych wyzwarn dla systemu
ochrony zdrowia.

Szansa na wyleczenie

Wspoélczesna medycyna oferuje skuteczne metody leczenia HCV, ktére pozwalaja catkowicie
wyeliminowac¢ wirusa z organizmu. Warunkiem jest jednak odpowiednio wczesne rozpoznanie choroby.

Dzigki nowoczesnym terapiom mozliwe jest uniknigcie powaznych powiktan i powr6t do petni zdrowia.
Z tego powodu tak duze znaczenie ma zwigkszanie Swiadomosci spotecznej oraz zachecanie do
regularnych badan.

Potrzeba wiekszej Swiadomosci

Eksperci podkreslaja, ze kluczowe jest nie tylko zapewnienie dostgpu do badan, ale takze aktywne
promowanie ich wykonywania. W wielu przypadkach wystarczy jedno badanie, aby wykry¢ zakazenie i
rozpoczac leczenie.

W obliczu cichego przebiegu choroby regularna diagnostyka pozostaje najskuteczniejszym narzedziem
walki z HCV. To wiasnie ona daje szans¢ na wczesne wykrycie choroby 1 uniknigcie jej
najpowazniejszych konsekwencji.
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