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Obturacyjny bezdech senny to schorzenie, ktore przez dlugi czas moze rozwijac si¢ bez wyraznych
sygnatéw alarmowych. Najczgsciej kojarzone jest z chrapaniem, dlatego bywa bagatelizowane zaréwno
przez pacjentow, jak i ich otoczenie. W rzeczywisto$ci problem ma znacznie powazniejszy charakter — w
trakcie snu dochodzi do powtarzajacych si¢ epizodow zatrzymania lub sptycenia oddechu, co prowadzi
do niedotlenienia organizmu.

Zjawisko to wynika gléwnie z obnizenia napigcia mig¢$Sni w obrebie gardia 1 szyi, szczegdlnie w pozycji
lezacej. Zwezenie drég oddechowych utrudnia swobodny przeplyw powietrza, a organizm zmuszony jest
do wielokrotnego ,,wybudzania si¢”, aby przywrdci¢ prawidtowe oddychanie.

Kto znajduje si¢ w grupie ryzyka

Cho¢ bezdech senny czgsto taczony jest z otytoscia 1 dotyczy gtdwnie mezczyzn oraz osob starszych,
rzeczywisty obraz choroby jest znacznie bardziej ztozony. W grupie ryzyka znajduja si¢ rOwniez osoby
cierpigce na choroby przewlekte, takie jak nadci$nienie czy cukrzyca, a takze palacze i osoby
spozywajace alkohol przed snem.

Coraz czgSciej problem diagnozowany jest takze u 0s6b mtodych 1 aktywnych zawodowo, ktdre nie maja
nadwagi. W ich przypadku objawy bywaja ttumaczone stresem, przepracowaniem czy intensywnym
trybem zycia. Szacuje si¢, ze w Polsce na bezdech senny moze cierpie¢ nawet 1,5-2 mln osob, jednak
wigkszo$¢ pozostaje niezdiagnozowana.

Objawy, ktore myla pacjentow

Bezdech senny nie ogranicza si¢ wylacznie do zaburzen oddychania w nocy. Jego skutki odczuwalne sa
roOwniez w ciggu dnia. Do najcze¢stszych objawdéw naleza przewlekle zmeczenie, nadmierna sennosé, bole
glowy oraz problemy z koncentracja. Czgsto pojawia si¢ takze spadek wydolnosci psychicznej 1 fizycznej.

Z uwagi na niedotlenienie organizmu choroba bywa okreslana mianem ,,cichego zabdjcy”. Szczeg6lne
zagrozenie stanowi dla kierowcow — zwigkszona sennos¢ znaczaco podnosi ryzyko wypadkéw
drogowych. Wskazuje sig, ze osoby z tym schorzeniem moga by¢ nawet kilkukrotnie bardziej narazone
na udziat w kolizjach.

Powazne konsekwencje zdrowotne

Nieleczony bezdech senny prowadzi do licznych powiktan. Wsrdd nich wymienia si¢ choroby uktadu
krazenia, w tym nadciSnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca czy udar mézgu. Wzrasta takze ryzyko
zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca.

Badania naukowe wskazuja, ze wspotwystgpowanie bezdechu sennego i bezsennosci moze znaczaco
zwigkszac ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Diugotrwate niedotlenienie organizmu wptywa
negatywnie na wiele uktadéw, pogarszajac ogdlny stan zdrowia.

Diagnostyka i mozliwosci leczenia

Rozpoznanie bezdechu sennego opiera si¢ na specjalistycznych badaniach, takich jak poligrafia snu.
Kluczowym wskaznikiem jest liczba epizodéw zaburzen oddychania w ciagu godziny. Wczesna diagnoza
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pozwala na szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia.

Najczescie] stosowang metoda terapii jest wykorzystanie urzadzen wspomagajacych oddychanie podczas
snu. Istotng rol¢ odgrywa réwniez zmiana stylu zycia, w tym redukcja masy ciata, ograniczenie uzywek
oraz poprawa higieny snu. W wybranych przypadkach stosuje si¢ takze leczenie chirurgiczne.

Nie ignorowa¢é sygnalow organizmu

Obturacyjny bezdech senny rozwija si¢ stopniowo, jednak jego skutki moga by¢ powazne i1 dlugotrwate.
Wczesne rozpoznanie oraz odpowiednia terapia pozwalaja znaczaco poprawi€ jakos¢ zycia i zmniejszy¢
ryzyko groznych powiktafi.

W przypadku wystgpowania objawdw takich jak chroniczne zme¢czenie, nadmierna sennos¢ czy sygnaly o
przerwach w oddychaniu podczas snu, konieczna jest konsultacja ze specjalista. Zlekcewazenie problemu
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ktérych mozna uniknaé dzigki odpowiednie]
diagnozie 1 leczeniu.
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