Razem w chorobie Alzheimera — bezptatna infolinia Helpline dla pacjentéw i opiekunow
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Trwa kampania informacyjno-edukacyjna pt.: ,,Razem w chorobie Alzheimera” realizowana przez
Rzecznika Praw Pacjenta we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia oraz w partnerstwie z Alzheimer
Polska.

Choroba Alzheimera 1 inne zaburzenia otgpienne stanowia jedno z najwigkszych wyzwan zdrowotnych,
spotecznych 1 ekonomicznych XXI wieku. Starzenie si¢ spoleczenstwa, pézna diagnoza oraz ogromne
obciazenie spoczywajace na rodzinach sprawiaja, ze coraz wigcej osob potrzebuje szybkiego dostgpu do
rzetelnej informacji oraz profesjonalnego wsparcia.

Dane pokazuja skalg problemu: az 80 proc. pacjentéw z choroba Alzheimera nie ma postawione;j
prawidtowej diagnozy, a w Polsce Sredni czas od pierwszego kontaktu z lekarzem POZ do rozpoznania
choroby wynosi okoto 24 miesigcy. Jednoczesnie choroba Alzheimera to ,,choroba catej rodziny” — okoto
92 proc. chorych pozostaje pod calodobowa opieka bliskich, najczesciej w warunkach domowych, a w 44
proc. przypadkow cigzar opieki spoczywa wylacznie na jednej osobie.

Podczas debaty pt. ,,Razem w chorobie Alzheimera — diagnoza 1 wyzwania” eksperci podkreslali, ze
kluczowe znaczenie ma nie tylko leczenie, lecz takze zapewnienie osobom dotknigtym choroba i ich
bliskim dostgpu do rzetelnej informacji, odpowiedniego wsparcia oraz zrozumienia.

Problem bedzie narastat. Wedtug danych WHO w 2016 roku na swiecie zyto 47,5 mln 0s6b z
zaburzeniami otgpiennymi, a do 2050 roku liczba ta wzrosnie do 135,5 mln. W Polsce szacuje sig, ze do
2050 roku ponad milion Polek 1 Polakow bedzie dotknigtych zaburzeniami ot¢piennymi, co oznacza
ponad 3 proc. populacji kraju.

W odpowiedzi na te potrzeby uruchomiono ogélnopolska, bezptatng infolini¢ Helpline 800 201 801,
skierowana do 0s6b chorujacych na chorobg Alzheimera i inne zaburzenia otgpienne, ich rodzin,
opiekunéw — zaréwno nieformalnych, jak 1 zawodowych — a takze os6b z ich najblizszego otoczenia.

Helpline oferuje poufne rozmowy z konsultantami, psychologami oraz innymi specjalistami, m.in.
terapeutami zajeciowymi i prawnikami. Dzwonigcy moga uzyskac¢ wsparcie emocjonalne, informacje
dotyczace diagnozy i przebiegu choroby, pomoc w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami chorego oraz
wskazéwki dotyczace dostgpnych form wsparcia w danym regionie.

Integralnym elementem dziatari informacyjno-edukacyjnych jest takze spot poSwigcony infolinii Helpline
— material w przystgpny sposéb pokazuje codzienne do§wiadczenia oséb chorujacych i ich bliskich oraz
przypomina, gdzie szuka¢ pomocy.

PéZna diagnoza 1 brak informacji to jedne z najwigkszych wyzwan w chorobie Alzheimera. Bezptatna
infolinia Helpline (800 201 801) zapewnia wsparcie osobom z zaburzeniami otgpiennymi oraz ich
rodzinom 1 opiekunom w catej Polsce.

Infolinia Helpline jest bezptatna i dostgpna szeS¢ dni w tygodniu:

e poniedziatek—piatek: 10:00-21:00
e sobota: 10:00-16:00

Kontakt e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl
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