Znaczenie Swiadomej zgody i informacji medycznej w procesie leczenia
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Swiadoma zgoda pacjenta oraz rzetelna informacja medyczna stanowia podstawowe elementy procesu
udzielania §wiadczen zdrowotnych. Przekazanie pacjentowi petnych i1 zrozumiatych informacji wptywa
na jego bezpieczenstwo oraz podejmowane decyzje dotyczace leczenia.

Pacjent powinien zosta¢ poinformowany o stanie zdrowia, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych 1 leczniczych, przewidywanych skutkach ich zastosowania lub zaniechania, ryzyku
zwiazanym z procedurg oraz mozliwych alternatywach. Informacja ta powinna by¢ dostosowana do
wieku, stanu zdrowia i mozliwosci percepcyjnych pacjenta.

Zgoda na zabieg medyczny jest wymagana przed udzieleniem wigkszosci Swiadczen zdrowotnych. Moze
mie¢ forme ustng w przypadku prostych czynno$ci medycznych lub pisemna w przypadku zabiegéw
operacyjnych oraz procedur o podwyzszonym ryzyku. Zgoda powinna by¢ dobrowolna, Swiadoma 1
konkretna, a jej brak moze skutkowa¢ naruszeniem praw pacjenta oraz konsekwencjami prawnymi dla
podmiotu udzielajacego Swiadczen.

W przypadku pacjentow maloletnich zasady wyrazania zgody zaleza od wieku. Do ukoniczenia 16. roku
zycia zgode wyraza przedstawiciel ustawowy, natomiast powyzej tego wieku wymagana jest zgoda
zarOwno pacjenta, jak 1 jego przedstawiciela. W sytuacjach nagtych lekarz moze podja¢ dziatania bez
uzyskania zgody, jesli zwloka mogtaby zagrazac zyciu lub zdrowiu pacjenta.

Zrozumiata informacja medyczna ma istotne znaczenie dla przestrzegania zalecen lekarskich. Pacjent,
ktory zna cel leczenia, sposéb przyjmowania lekow oraz mozliwe konsekwencje niestosowania si¢ do
zalecen, czg¢sciej wspotpracuje z personelem medycznym 1 kontynuuje terapi¢ zgodnie z planem. Brak
jasnej komunikacji moze prowadzi¢ do przerwania leczenia lub niewlasciwego stosowania zalecen.

Swiadoma zgoda oraz dostep do rzetelnej informacji medycznej stanowia podstawowe warunki
bezpiecznej i etycznej opieki zdrowotne;.
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