Brydz to nie ¢wiczenie dla mozgu. To kawalek zycia
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Zofia ma siedemdziesiat siedem lat. Brydza nauczyta si¢ trzy lata temu, juz po przejsciu na emeryture.
Karol ma osiemdziesiat jeden 1 gra od dekad. Kiedy siadaja razem przy stoliku, nie mysla o profilaktyce
demencji. Mysla o rozdaniu.

I wlasnie o to chodzi.

Pytamy o to, co fatwo zmierzy¢. Moze nie o to, co wazne

Od lat naukowcy badaja, czy gra w brydza - albo szachy, krzyzowki, sudoku - spowalnia utrat¢ pamigci.
Wyniki s3 obiecujace, ale samo pytanie bywa zbyt waskie.

Bo mozna zapytac inaczej: nie czy bryd; pomaga moézgowi, lecz co cztowiek przy tym stoliku czuje i kim
w tej chwili jest.

To drugie pytanie zadaja filozofowie zajmujacy si¢ tym, jak ludzie przezywaja staros¢. I ich odpowiedz
jest zaskakujaca.

Przy stoliku jestem graczem - nie pacjentem

Demencja nie tylko odbiera pamig¢. Odbiera cztowiekowi jego miejsce w Swiecie. Stopniowo przestaje

by¢ kims, kto decyduje - staje si¢ kims, o kim inni decyduja. Méwia o nim w trzeciej osobie, gdy siedzi

obok. Wyreczaja go. Upraszczaja mu zycie.

Przy brydzowym stoliku dzieje si¢ co§ odwrotnego.

Tam kazdy ma rolg. Odpowiada za swoje zagrania. Jest traktowany jako partner, ktory mysli 1 dziata. To
moze wydawac si¢ drobiazgiem. Ale dla kogos, kto coraz czgsciej czuje si¢ ,,cigzarem" lub ,,pacjentem”

- to jest bardzo duzo.

Dwie drogi do tego samego

Ciekawe, ze brydz moze mie¢ w zyciu seniora dwa zupetnie rozne znaczenia - 1 oba sa rownie
wartosciowe.

Dla Karola, ktory gra od trzydziestu lat, brydz to ciagltos¢. Rece pamigtaja, jak potasowac. Cialo wie, jak
usias¢é przy stole. Nawet jesli pamig¢ zaczyna ptatac figle, gra trwa - bo jest czyms wigcej niz wiedza. Jest
nawykiem, stylem, czgscig tego, kim jest.

Dla Zofii, ktora zaczeta grac¢ po siedemdziesiatce, brydz to odkrycie. Uczy sig. Pyta. Popelnia btedy. I
odkrywa coS zaskakujacego: ze w tym wieku nadal mozna zaczyna¢. Mowi o sobie - nieSmialo, ale
jednak - ,jestem brydzystka".

W obu przypadkach gra daje to samo: poczucie, ze moge. Ze rozumiem. Ze dzialam. Ze jestem.

Nie chodzi tylko o pamieé. Chodzi o sens

Kiedy starszy cztowiek siada do brydza, nie tylko ¢wiczy mézg. Wchodzi w sytuacje, ktora ma strukture i
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sens: jest licytacja, jest plan, jest partner, jest wynik. Jest cos, co si¢ zaczyna i kofczy - 1 w czym bierze
sie udziat.

Dla osoby, ktoérej codziennos¢ coraz czg¢sciej wydaje si¢ chaotyczna lub bezksztattna, taka chwila
porzadku ma ogromna wartosc.

Filozofowie powiedzieliby, ze brydz podtrzymuje swiat sensu. Zwyktymi stowami: pozwala cztowiekowi
nadal czu¢ si¢ u siebie w zyciu.

Co z tego wynika?

Jesli organizujemy zajgcia brydzowe dla seniorow - w klubach, domach kultury, na oddziatach dziennych
- warto pamigtac o kilku rzeczach:

e Nie upraszczaé za bardzo. Gra ma by¢ wymagajaca - bo wlasnie to sprawia, ze jest prawdziwa.
Zbyt tatwa infantylizuje. Zbyt trudna zniechgca. Chodzi o ztoty Srodek.

e Nie traktowac gry jak terapii. Senior przy stoliku powinien czuc si¢ graczem, a nie uczestnikiem
zajed.

e Budowac state relacje. Ten sam partner, ten sam rytual, ta sama para co tydzien - to buduje
poczucie przynaleznosci 1 bycia poznanym przez kogos bliskiego.

e [ przede wszystkim: nie pytac tylko ,,czy pamig¢ si¢ poprawia?", lecz ,,czy ta osoba nadal moze
doswiadczac siebie jako kogos, kto rozumie, wspoétdziata 1 si¢ uczy?".

Brydz nie jest lekiem. Ale jest czyms, czego zaden lek nie zastapi: przestrzenia, w ktorej starszy cztowiek
- takze ten z demencja - moze nadal by¢ soba.

Powyzszy tekst powstat na podstawie opracowania naukowego analizujqcego brydz w kontekscie
fenomenologii starzenia sie. Petny tekst, zawierajqcy szczegotowe analizy filozoficzne z odwotaniami do
Edmunda Husserla i Maurice'a Merleau-Ponty'ego, dostepny jest TUTAJ.
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