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Praca z ruchem, emocjami 1 wlasnym ciatem, a takze odkrywanie, Ze taniec moze by¢ przestrzenia
wolnosci, odwagi 1 odbudowywania pewnosci siebie — to wtasnie doSwiadczenia kobiet po amputacjach i
z wrodzonymi wadami koriczyn, ktére wzigly udziat w warsztatach tanecznych Amp Dance — Rytmy
Mocy. Marcowe spotkanie taneczne zorganizowata Fundacja Poland Business Run.

Taniec jako odzyskiwanie sprawczosci

Juz po raz drugi warsztaty Amp Dance staty si¢ wyjatkowym sposobem na Swigtowanie Dnia Kobiet. 6
marca osiem pan z réznych stron Polski spotkato sig, by przez trzy dni wspdlnie odkrywac rados¢ ptynaca
z ruchu. Wszystkie uczestniczki sa osobami po amputacji lub z wrodzona wada koriczyny, a dla czesci z
nich byt to pierwszy kontakt z taficem od czasu amputacji.

Amp Dance pokazuje, ze przyjemnos¢ ptynaca z tanca jest dostgpna dla kazdego, bez wzgledu na stan
jego ciata. Bo nie ma znaczenia, jak cztowiek si¢ porusza, ale co porusza go do zycia. Zainteresowanie
warsztatami byto bardzo duze — organizatorzy otrzymali az dwa razy wigcej zgloszen, niz mogli przyjaé
uczestniczek, co wyraznie pokazuje, jak bardzo potrzebne sa takie inicjatywy.

— Warsztaty taneczne dla kobiet po amputacjach, ktore stworzyliSmy, sq jedynym takim wydarzeniem w
catej Polsce. W catej Europie funkcjonujq jedynie pojedyncze podobne inicjatywy, m.in. w Holandii czy
Wielkiej Brytanii. Dlatego planujemy ten projekt kontynuowac i rozwijac, aby jak najwiecej kobiet po
amputacjach mogto odnajdywacé wolnosé i lekkos¢ wtasnie w taricu — podkreslaja organizatorzy z
Fundacji Poland Business Run.

Trzy dni ruchu, rozméw i twérczosci

Program wydarzenia zaplanowano tak, by harmonijnie taczyl prace z ciatem z relaksem, twérczoscia 1
integracja uczestniczek. Dlatego zajecia z improwizacji tanecznej, warsztaty z podstaw tafica orientalnego
czy spotkanie z dietetyczka potaczono z integracyjnym wieczorem z malowaniem dtoni henna 1
tworczymi zaj¢ciami z malowania na tkaninach.

Celem Amp Dance jest przede wszystkim wzmacnianie wewng¢trznej sity kobiet po amputacjach oraz
wspieranie ich w budowaniu zdrowej relacji z wlasnym ciatem. — Widzimy wyrazZnie, Ze kobiety nabierajq
odwagi, zaczynajq sie wiecej Smiaé, ubierac kolorowe sukienki, ale przede wszystkim odnajdujq w sobie
wiecej spokoju i tagodnosci wobec siebie — podkreslata Grazyna Stawiniska, Menedzerka Dzialu Wsparcia
Beneficjentow w Fundacji Poland Business Run 1 pomystodawczyni warsztatow — Z perspektywy
neuropsychologii wiemy, Ze dobre doswiadczenia ptynqce 7 ciata przektadajq sie na emocje — nawet po
czasie. Chwile, ktore po prostu przetariczytySmy, zapisujq sie w pamieci. Lekkosé, ktorej doswiadcza sie w
taricu, moze potem przektadac sie na lekkosc przezywania codziennosci.

Jak dodaje organizatorka, dla wielu kobiet po amputacji relacja z wlasnym cialem bywa trudna i pelna
napig¢. — Codziennos¢ czgsto wiaze sig z bolem, frustracja czy wstydem. Amp Dance pomaga kobietom
zebraé zupetnie inne, dobre doswiadczenia ptynace z ruchu i kontaktu z ciatlem.

Nie tylko warsztaty, ale tez rehabilitacja i dofinansowania

Fundacja Poland Business Run — organizator warsztatdw Amp Dance — od 15 lat wspiera osoby po
amputacjach, z niepelnosprawnoscia ruchowg oraz po mastektomii w powrocie do aktywnego,
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samodzielnego zycia. Fundacja pomaga zar6wno w wymiarze praktycznym — finansujac protezy 1
rehabilitacje — jak 1 spotecznym, tworzac przestrzen do spotkan, rozwoju 1 wspdlnych doswiadczen. Do
tej pory do grona beneficjentow Fundacji dotaczyto ponad 1350 oséb, a tylko w minionym roku w jej
projektach — od sptywéw kajakowych po gérskie wyprawy 1 warsztaty taneczne — uczestniczyto ponad
120 oséb.

Osoby, ktore potrzebuja wsparcia w postaci protezy, wozka czy rehabilitacji, moga ztozy¢ wniosek o
dofinansowanie Fundacji na stronie www.pbr.pl w zaktadce ,.Beneficjenci”.
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