Zaburzenia odzywiania dotycza coraz szerszej grupy oséb
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Zaburzenia odzywiania to zlozone schorzenia psychiczne, ktére wptywaja nie tylko na sposob
odzywiania, ale takze na postrzeganie wlasnego ciata. Nieleczone moga prowadzi¢ do powaznych
powiktan zdrowotnych, a nawet Smierci.

Problem dotyczy nie tylko nastolatkow. Cho¢ najczesciej choruja kobiety, mgzczyzni moga stanowic
okoto 25 proc. 0s6b zmagajacych si¢ z tymi zaburzeniami. Pierwsze objawy moga pojawic si¢ juz u
dzieci w wieku od 6 do 10 lat.

Przyczyny zaburzefi odzywiania sa ztozone 1 moga obejmowac m.in. brak akceptacji wlasnego wygladu,
krytyke ze strony otoczenia, zaburzone relacje rodzinne, wystgpowanie choréb psychicznych lub
uzalezniefi w rodzinie, perfekcjonizm, depresje, traumatyczne doswiadczenia czy presj¢ dotyczaca
szczuplej sylwetki.

Do najczestszych zaburzen odzywiania nalezy anoreksja, czyli jadtowstret psychiczny, polegajacy na
celowym ograniczaniu jedzenia i dazeniu do niskiej masy ciala mimo niedowagi. Osoby chore czg¢sto
postrzegaja siebie jako otyle. Objawy obejmuja m.in. suchg skorg, wypadanie wlosow, obnizenie
temperatury ciata, problemy trawienne, zmegczenie 1 obnizenie nastroju oraz trudnos¢ w koncentracji. W
Polsce na anoreksje moze chorowac od 0,8 do 1,8 proc. dziewczat ponizej 18. roku zycia.

Bulimia, czyli zartoczno$¢ psychiczna, charakteryzuje si¢ nawracajacymi epizodami objadania si¢, po
ktorych pojawia si¢ poczucie winy 1 lgk przed przyrostem masy ciata. W odpowiedzi stosowane sa
zachowania kompensacyjne, takie jak wymioty, nadmierna aktywnos$¢ fizyczna czy stosowanie srodkow
przeczyszczajacych.

Zaburzenie z napadami objadania si¢ polega na powtarzajacych si¢ epizodach objadania bez zachowan
kompensacyjnych. Towarzyszy mu poczucie winy 1 wstyd, a jego przyczyna cz¢sto sa silne emocje i
stres.

Do zaburzen odzywiania zalicza si¢ réwniez ortoreksje, polegajaca na obsesyjnej kontroli jakosci
spozywanych produktéw i eliminowaniu tych uznawanych za szkodliwe. Dotyka ona czgsto osoby
doroste w wieku 20—40 lat, szczegdlnie pracujace w zawodach medycznych lub zwigzanych z zywieniem
oraz osoby nadmiernie skupione na zdrowym odzywianiu. Moze prowadzi¢ do niedoboréw sktadnikéw
odzywczych, a w skrajnych przypadkach do wyniszczenia organizmu i Smierci.

Leczenie zaburzen odzywiania powinno by¢ prowadzone przez lekarza specjaliste, we wspotpracy z
psychoterapeuty 1 psychodietetykiem. Obejmuje ono najczgsciej psychoterapig, farmakoterapi¢ oraz
wsparcie dietetyczne, a takze pomoc dla rodziny i bliskich osoby chore;.

Nieleczone zaburzenia odzywiania moga prowadzi¢ do licznych powiktan zdrowotnych, takich jak
zaburzenia hormonalne, problemy z praca serca, bezptodnos¢, osteoporoza, choroby uktadu
pokarmowego, zaburzenia elektrolitowe 1 odwodnienie, a takze do depres;ji, niedoboréw zywieniowych,
otylosci, cukrzycy, wyniszczenia organizmu i Smierci.
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