Nawet polowa chorych na jaskre pozostaje niezdiagnozowana
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Jaskra dotyka milionow 0sOb na Swiecie, jednak znaczna czgS¢ chorych nie jest Swiadoma swojej
choroby. W Polsce problem moze dotyczy¢ ponad 800 tys. pacjentéw, z czego tylko potowa zostata
zdiagnozowana. SpecjaliSci wskazuja, ze wczesne wykrycie choroby ma kluczowe znaczenie dla
zachowania wzroku.

Na Swiecie na jaskre cierpi 78 mln osob, a wedlug szacunkéw liczba ta moze wzrosna¢ do ponad 111 min
do 2040 roku. W Polsce choroba dotyczy okoto 800 tys. osob, przy czym potowa przypadkéw pozostaje
niezdiagnozowana, a 70 proc. wykrywana jest zbyt p6zno. Wynika to m.in. z bezobjawowego przebiegu
schorzenia - w 90 proc. przypadkow poczatkowo nie wystepuja widoczne dolegliwosci.

Jaskra to pierwsza nieodwracalna przyczyna slepoty na swiecie. Jest chorobq, ktéra dotyka bardzo wielu
ludzi, ale czesto jest niezdiagnozowana. Pacjenci nie wiedzq, 7e na niq chorujq - méwi prof. dr hab. n.
med. Ewa Mrukwa-Kominek, prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Do czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi choroby naleza m.in. predyspozycje genetyczne, wiek powyzej
35 lat, niskie cisnienie krwi, intensywne leczenie nadciSnienia, migrena, objawy naczynioskurczowe,
podwyzszone ciSnienie w oku oraz krétkowzrocznosé powyzej -4,0. Okoto 65 proc. przypadkéw ma
podtoze genetyczne.

Objawy, ktére moga sktoni¢ do badan, to m.in. stopniowe pogorszenie ostrosci widzenia, Swiattowstret,
czeste 1zawienie czy bole glowy. Nieleczona jaskra prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku.

Wezesne wykrycie jaskry jest kluczowe dla skutecznego leczenia i tym samym dla bezpieczeristwa wzroku
pacjentow. Mowimy o tym czesto i staramy sie mowic o tym jak najgtosniej, poniewaz jaskra czesto nie
daje zadnych objawow az do chwili, kiedy jest juz tak zaawansowana, Ze zmiany sq niemoZzliwe do
cofniecia - podkresla prof. dr hab. n. med. Jacek Szaflik, okulista z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, przewodniczacy Sekcji Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Specjalisci zalecaja wykonywanie pelnego badania okulistycznego co najmniej raz na dwa lata, a w
grupach ryzyka - nawet co roku. Dotyczy to m.in. 0osob po 40. roku zycia, pacjentow kardiologicznych,
0sOb z zaburzeniami krazenia oraz tych, u ktorych jaskra wystgpowata w rodzinie.

Jesli zdiagnozujemy jaskre na wczesnych etapach, to korzystajqc z nowoczesnych metod leczenia,
zaréwno farmakoterapii, metod laserowych, jak i mikrochirurgii, z bardzo duzym prawdopodobieristwem
mozemy zachowaé pacjentowi wzrok do korica Zycia - wyjasnia prof. Jacek Szaflik.

Jak wynika z raportu Fundacji ZIKO dla Zdrowia ,,Okiem Polaka: Jak dbamy o wzrok?” z kwietnia 2025
roku, 41,8 proc. ankietowanych wykonuje badania wzroku raz na dwa lub trzy lata. 19,3 proc. udaje si¢
na nie co roku, a 30,4 proc. rzadziej niz raz na trzy lata. 8,5 proc. respondentéw przyznato, ze nigdy nie
robito badania wzroku u specjalisty.
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