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W dniach 12-13 marca 2026 roku w Międzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach odbył się

XI Kongres Wyzwań Zdrowotnych (Health Challenges Congress – HCC) – jedno z największych i

najbardziej prestiżowych wydarzeń poświęconych ochronie zdrowia w Polsce. Hasłem tegorocznej edycji

było: „Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicję celów i wyzwań".

Skala i formuła wydarzenia

Kongres objął blisko 60 wydarzeń, w tym ponad 50 sesji podzielonych na 10 bloków tematycznych, z

udziałem ponad 330 prelegentów. Poprzednia edycja zgromadziła ponad 4 600 uczestników. W debacie

wzięli udział przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, a także decydenci,

menedżerowie placówek medycznych, lekarze, specjaliści zdrowia publicznego oraz przedstawiciele

biznesu i nauki.

Tematyka obrad

Dyskusje koncentrowały się wokół najpoważniejszych wyzwań systemu ochrony zdrowia: presji

demograficznej, napięć finansowych, tempa rozwoju technologii oraz kwestii bezpieczeństwa. Kongres

otworzyła sesja plenarna poświęcona kierunkom reform i decyzjom, których – jak podkreślano – nie da

się dłużej odkładać.

Podczas wydarzenia zaprezentowano wyniki badania opinii publicznej zamówionego specjalnie na

potrzeby tegorocznej edycji, dotyczącego m.in. największych wyzwań w ochronie zdrowia, wynagrodzeń

lekarzy, gotowości Polaków do dopłat za świadczenia oraz poziomu zaufania do systemu.

Mocnym akcentem programu było zdrowie psychiczne oraz oddanie głosu młodym medykom i

pacjentom. Obradowano również nad nowymi modelami opieki, rolą sektora prywatnego, dostępnością

nowoczesnych technologii lekowych, cyfryzacją i sztuczną inteligencją w medycynie, a także projektami

realizowanymi w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

Reforma szpitali – głos samorządów

W pierwszym dniu Kongresu odbyła się sesja pt. „Reforma szpitali – jak zbudować nowy system, który

będzie odpowiadał na potrzeby pacjentów, a nie polityków?". W debacie uczestniczyła m.in. Bernadeta

Skóbel, radca prawny i kierowniczka Działu Monitoringu Prawnego i Ekspertyz Biura Związku

Powiatów Polskich. W trakcie dyskusji poruszono kwestię barier utrudniających przeprowadzenie

rzeczywistej reformy szpitalnictwa, w tym braku jasnych mechanizmów finansowania restrukturyzacji

oraz trudności, z jakimi mierzą się samorządy i dyrektorzy placówek przy opracowywaniu programów

naprawczych w warunkach niepewności prawnej i finansowej.

Nowe inicjatywy i wyróżnienia

Nowością tegorocznej edycji był cykl spotkań Zdrowie w praktyce, przygotowany we współpracy ze

Związkiem Powiatów Polskich, skierowany do samorządowców i menedżerów placówek. Potrzeba takich

rozmów okazała się ogromna – do redakcji Rynku Zdrowia wpłynęło ponad 300 pytań od samorządów i

dyrektorów szpitali, dotyczących przede wszystkim Krajowego Planu Odbudowy, finansowania ochrony

zdrowia i planowanej reformy szpitalnictwa. Część z nich została zadana na żywo przedstawicielom NFZ

i Ministerstwa Zdrowia, którzy odpowiadali bezpośrednio podczas spotkania. Wśród poruszanych kwestii
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znalazły się m.in. utrzymanie kontraktów z NFZ w przypadku zmiany modelu zarządzania szpitalem,

zasady finansowania placówek po konsolidacji, programy oddłużeniowe czy planowane konsultacje ze

związkami zawodowymi.

Podczas Kongresu po raz czwarty przyznano również wyróżnienie Kobieta Rynku Zdrowia oraz

nagrodzono lokalne inicjatywy prozdrowotne w konkursie Zdrowy Samorząd. Wręczona została również

nagroda Animus Fortis – Mężny Duch, przyznawana za wyjątkową odwagę w ratowaniu życia.
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