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W dniach 12-13 marca 2026 roku w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach odbyt si¢
XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych (Health Challenges Congress — HCC) — jedno z najwigkszych 1
najbardziej prestizowych wydarzen poswigconych ochronie zdrowia w Polsce. Haslem tegorocznej edycji
byto: ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celow 1 wyzwan".

Skala i formula wydarzenia

Kongres objat blisko 60 wydarzen, w tym ponad 50 sesji podzielonych na 10 blokéw tematycznych, z
udziatem ponad 330 prelegentéw. Poprzednia edycja zgromadzita ponad 4 600 uczestnikow. W debacie
wzigli udziat przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, a takze decydenci,
menedzerowie placowek medycznych, lekarze, specjalisci zdrowia publicznego oraz przedstawiciele
biznesu 1 nauki.

Tematyka obrad

Dyskusje koncentrowatly si¢ woko6t najpowazniejszych wyzwarn systemu ochrony zdrowia: presji
demograficznej, napieC finansowych, tempa rozwoju technologii oraz kwestii bezpieczefistwa. Kongres
otworzyla sesja plenarna poswigcona kierunkom reform i decyzjom, ktorych — jak podkreslano — nie da
si¢ dtuzej odktadacd.

Podczas wydarzenia zaprezentowano wyniki badania opinii publicznej zamdéwionego specjalnie na
potrzeby tegorocznej edycji, dotyczacego m.in. najwigkszych wyzwan w ochronie zdrowia, wynagrodzen
lekarzy, gotowosci Polakéw do doptat za Swiadczenia oraz poziomu zaufania do systemu.

Mocnym akcentem programu byto zdrowie psychiczne oraz oddanie gtosu mtodym medykom 1
pacjentom. Obradowano rowniez nad nowymi modelami opieki, rola sektora prywatnego, dost¢pnoscia
nowoczesnych technologii lekowych, cyfryzacja 1 sztuczng inteligencja w medycynie, a takze projektami
realizowanymi w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

Reforma szpitali — glos samorzadow

W pierwszym dniu Kongresu odbyla si¢ sesja pt. ,,Reforma szpitali — jak zbudowaé nowy system, ktory
bedzie odpowiadat na potrzeby pacjentow, a nie politykow?". W debacie uczestniczyta m.in. Bernadeta
Skobel, radca prawny 1 kierowniczka Dziatu Monitoringu Prawnego 1 Ekspertyz Biura Zwiazku
Powiatoéw Polskich. W trakcie dyskusji poruszono kwesti¢ barier utrudniajacych przeprowadzenie
rzeczywistej reformy szpitalnictwa, w tym braku jasnych mechanizméw finansowania restrukturyzacji
oraz trudnosci, z jakimi mierza si¢ samorzady i dyrektorzy placéwek przy opracowywaniu programow
naprawczych w warunkach niepewnosci prawnej i1 finansowej.

Nowe inicjatywy i wyréznienia

Nowoscig tegorocznej edycji byt cykl spotkan Zdrowie w praktyce, przygotowany we wspolpracy ze
Zwiazkiem Powiatéw Polskich, skierowany do samorzadowcow i menedzerow placowek. Potrzeba takich
rozmOw okazata si¢ ogromna — do redakcji Rynku Zdrowia wptyneto ponad 300 pytan od samorzadow i
dyrektoréw szpitali, dotyczacych przede wszystkim Krajowego Planu Odbudowy, finansowania ochrony
zdrowia 1 planowanej reformy szpitalnictwa. CzgS¢ z nich zostata zadana na zywo przedstawicielom NFZ
1 Ministerstwa Zdrowia, ktorzy odpowiadali bezposrednio podczas spotkania. Wsrdd poruszanych kwestii
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znalazty si¢ m.in. utrzymanie kontraktéw z NFZ w przypadku zmiany modelu zarzadzania szpitalem,
zasady finansowania placéwek po konsolidacji, programy oddtuzeniowe czy planowane konsultacje ze
zwigzkami zawodowymi.

Podczas Kongresu po raz czwarty przyznano rowniez wyréznienie Kobieta Rynku Zdrowia oraz
nagrodzono lokalne inicjatywy prozdrowotne w konkursie Zdrowy Samorzad. Wrgczona zostata rowniez
nagroda Animus Fortis — M¢zny Duch, przyznawana za wyjatkowa odwage w ratowaniu zycia.
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