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Polki 1 Polacy redefiniujg luksus — coraz bardziej liczy si¢ czas, spokdj, relacje 1 doSwiadczenia, a nie
drogie przedmioty. W obliczu wojny w Ukrainie, skutkow pandemii Covid-19 1 narastajacego kryzysu
klimatycznego poszukujemy bezpieczenstwa, bliskosci 1 poczucia sensu. Najlepiej to widaé, gdy ktos
mierzy si¢ z cigzka diagnoza. Potwierdza to Fundacja Mam Marzenie, spetniajac pragnienia dzieci
cierpiacych na choroby zagrazajace zyciu, i tworzac do§wiadczenia, ktére przywracaja rados¢, motywacje
1 tozsamos$¢ poza zdrowotnym problemem. Jedno z takich marzen spetnita dziesigcioletnia Tosia, ktora
zamiast rzeczy materialnych woli wyjatkowe przezycia: odwiedzita Warner Bros Studio w Londynie,
wchodzac do Swiata, ktory do tej pory znata tylko z ekranu.

e Wartosci uznawane dzi$ za luksus coraz czgsciej maja charakter niematerialny — to przede
wszystkim stany, emocje i doSwiadczenia, ktore realnie podnosza jakos$¢ zycia: bezpieczenstwo,
spokdj i stabilnos¢ (21,4%) oraz komfort, wygoda i relacje (21,1%). W codziennym
doswiadczeniu luksusu liczy si¢ przede wszystkim czas wolny (12,3%), cisza 1 brak stresu
(11,8%) oraz bliskosc (8,1%).

e Dla wielu dzieci w trakcie leczenia onkologicznego sa to jednak dobra szczegdlnie trudno
dostepne. Ponad 1200 dzieci w Polsce kazdego roku otrzymuje diagnoz¢ nowotworowa, w efekcie
kazdego dnia mierza si¢ z bolem, strachem, izolacja 1 przewlektym stresem leczenia.

e Cho¢ medyczne wyniki leczenia si¢ poprawiaja, a SmiertelnoS¢ maleje, to statystyki zachorowan
rosng — co powoduje, ze wigcej dzieci 1 ich rodzin potrzebuje kompleksowego wsparcia
psychospotecznego, a nie tylko leczenia biologicznego.

Marzenie jako narzedzie odpornosci

W $wiecie osoby chorej — w ktorym czgsto brakuje czasu, spokoju 1 poczucia bezpieczenstwa —
pragnienia oraz cele staja si¢ narzedziem odbudowy odpornosci psychicznej nie tylko dziecka, lecz takze
calej rodziny 1 bliskich. Eksperci OECD w raportach dotyczacych well-beingu dzieci podkreslaja, ze
dobrostan psychiczny nie sprowadza si¢ wylacznie do braku objawow — to takze relacje, poczucie
znaczenia 1 mozliwos¢ rozwijania tozsamosci poza choroba. Wtasnie dlatego dla dzieci cierpiacych na
choroby zagrazajace zyciu mozliwos$¢ spetnienia marzenia staje si¢ cennym darem.

Jedna z dziewczynek, ktéra miata marzenie, jest Tosia, dziesigciolatka cierpigca na nowotwor. — Tosia
jest wulkanem energii, z tysiqcem pomystow na minute. Uwielbia Spiewad, tariczyc, wcielac sie w rozne
role i podrozowaé. Kiedy dowiedziata sie, ze moze zgtosi¢ swoje marzenie do Fundacji i Ze istnieje
szansa, by naprawde je spetnic, pojawito sie ogromne podekscytowanie. Zastanawiata sie nad roznymi
mozliwosciami — od spotkania z idolem po przedmioty materialne. Ostatecznie zdecydowata, Ze
najbardziej chce kolekcjonowaé wspomnienia, bo to one zostajq z nami najdtuzej. Dlatego Fundacja
pomogta jej zorganizowac wyjazd i zwiedzi¢ Warner Bros Studio w Londynie. Udziat w kampanii 1,5%
byt dodatkowym elementem dziatan — przy tej okazji Tosia zostata gwiazdq akcji i wystqpita na planie
zdjeciowym u boku Matgorzaty KoZuchowskiej — mowi Olga Kotodziejska, mama Tosi.

Historia marzenia dziewczynki zaczeta si¢ w czasie dlugiego leczenia, gdy Tosia razem z rodzing czgsto
wracata do filméw o Harrym Potterze. Ten Swiat dawat jej wytchnienie 1 pozwalat cho¢ na chwile
oderwac si¢ od szpitalnej codziennosci. Z czasem pojawit si¢ pomyst, by zobaczy¢ miejsca, w ktorych
powstawata ulubiona historia. Dziewczynka przeszta przez imponujaca Wielka Salg, zajrzata na ulice
Pokatna i zobaczyta stynny peron 9%. Z ogromnym zainteresowaniem ogladata takze kostiumy,
rekwizyty 1 kulisy powstawania filméw. Kazdy kolejny element tej niezwyklej przestrzeni wywotywat u
niej zachwyt 1 kolejne pytania — a uSmiech nie schodzit z jej twarzy przez caty dzien.
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Dazenie do realizacji marzen czeScia procesu zdrowienia

Cho¢ medyczne wyniki leczenia poprawiajg si¢, a SmiertelnoS¢ maleje, statystyki zachorowan rosna. To
oznacza, ze coraz wigcej dzieci 1 ich rodzin potrzebuje nie tylko terapii biologicznej, ale rowniez
kompleksowego wsparcia psychospotecznego. — Spotkanie z dzie¢mi na oddziale onkologicznym to
dosSwiadczenie, ktore bardzo porzqdkuje w glowie hierarchie spraw. Kiedy widzisz dziecko odwaznie
mierzqce sie 7 tak powazng chorobq, nagle wszystko, co wydawato sie pilne i wazne, traci swojq ostros¢é.
Zostajq rzeczy podstawowe: obecnos¢, uwaznosé, mozliwosc potrzymania kogos za reke. To
dosSwiadczenie przebudowuje wartosci i uczy mnie wdziecznosci za zwyktq codziennos¢ — zauwaza
Maltgorzata Kozuchowska, aktorka, wieloletnia ambasadorka Fundacji. — Z przyjemnosciq uczestniczytam
w planie zdjeciowym z Tosiq. Patrzqc na niq, miatam poczucie, Ze kazde takie marzenie to nie ,, dodatek”,
ale realna czeS¢ procesu zdrowienia — dodaje aktorka.

Co trzecie-czwarte dziecko styszy diagnoze kazdego dnia

Ponad 1200 dzieci w Polsce kazdego roku otrzymuje diagnoz¢ nowotworowa. To tyle, ile 0s6b mieszka
w Szklarskiej Porgbie lub innej matej gminie. Kazdego dnia mierzg si¢ z bdlem, strachem, izolacjg 1
przewlektym stresem leczenia. Choroba czg¢sto odbiera im dziecinstwo, a rodzinom poczucie
normalnosci. W tym konteksScie ogromna rol¢ odgrywaja wolontariusze. — Opieka nad Marzycielami daje
mi poczucie sprawczosci. Skoro moge spetni¢ Zyczenie dziecka i da¢ mu chwile radosci w trakcie
choroby, to znaczy, Ze moge zrobi¢ naprawde wiele — mowi Joanna Pawlifiska, wolontariuszka Fundacji
Mam Marzenie. — Czasami wydaje mi sie, Ze moje codzienne zmartwienia sq wazne, ale kiedy wchodze na
oddziat onkologii, od razu widze, co naprawde sie liczy. Poswiecamy dzieciom czas — a dzis to
najcenniejsza waluta — komentuje wolontariuszka. — Pamietam Marzyciela, ktory przez chorobe musiat
niemal caty czas leze¢ w tozku. Bardzo chciat dostac sufit galaktyczny, imitujqcy nocne niebo, aby mogt
ogladac gwiazdy wieczorami. Dla nas to drobiazg, dla niego — bezcenne doSwiadczenie.

Dzieciece okno na Swiat

Dla dzieci w szpitalu spetnienie marzenia to zdecydowanie wigcej niz chwila radosci. — Przez swojq
dziatalnos¢ chcemy dostarczy¢ chorym dzieciom i ich rodzinom niezapomnianych wrazen, ktore pozwolq
na chwile zapomniec o cierpieniu, wniosq w ich Zycie radosé, site do walki 7 chorobq i nadzieje na
przysztos¢ — mowi Aleksandra Bieg, rzeczniczka prasowa Fundacji Mam Marzenie.

Marzenia sa rozne. Jedni chca p6js¢ na upragniony koncert, inni odwiedzi¢ studio Harry’ego Pottera.
Dlatego Fundacja Mam Marzenie spetnia kilka kategorii marzen:

e zosta¢” — wcielenie si¢ w wybrana postac, np. wystep w roli aktora w ulubionym serialu,
e ,dosta¢” — otrzymanie wymarzonej rzeczy, np. perkusji,

e _spotka¢” — spotkanie z konkretna osoba, np. ulubionym sportowcem,

e zobaczy¢” — podréze, odkrycia, nowe doswiadczenia, np. wyjazd do Disnaylandu.

By¢ czeScia czego$ waznego
Marzenia, ktére spetnia Fundacja, daja dzieciom nie tylko rados¢, ale tez poczucie, ze sa czgscia czegos

wigkszego. — Tosia uwielbiata, Ze dzieje sie cos waznego. Najbardziej wzruszyt mnie moment, kiedy
ustyszatam, Ze planuje spetni¢ wszystkie swoje marzenia, gdy wyzdrowieje. Ta mysl daje mi nadzieje i
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pokazuje, ze magia naprawde istnieje — jesli otaczajq Cie ludzie, ktorzy w niq wierzq — komentuje mama
Tosi. Podczas pobytu w Londynie dziewczynka miata czas na rozmowy, Smiech, wspdlne zdjgcia i
moment, w ktérym to ona byta w centrum uwagi - nie jej choroba.
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