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Dostęp do własnych danych medycznych staje się coraz prostszy. Od niedawna użytkownicy aplikacji

mobilnej mojeIKP mogą przeglądać swoją elektroniczną dokumentację medyczną bezpośrednio w

telefonie. Oznacza to, że wyniki badań, wypisy ze szpitala czy informacje o diagnozie są dostępne w

jednym miejscu – bez konieczności logowania się do innych systemów lub przechowywania papierowych

dokumentów.

Dotychczas elektroniczna dokumentacja medyczna była dostępna wyłącznie poprzez Internetowe Konto

Pacjenta. Teraz została udostępniona również w aplikacji mobilnej, co znacząco ułatwia dostęp do

informacji o własnym zdrowiu.

Elektroniczna dokumentacja medyczna, w skrócie EDM, to cyfrowa wersja dokumentów medycznych,

które wcześniej funkcjonowały głównie w formie papierowej. Dotyczy to m.in. dokumentacji powstającej

podczas wizyt lekarskich, badań diagnostycznych czy hospitalizacji.

Dane medyczne są przechowywane w centralnym systemie e-zdrowie, dzięki czemu pacjent może mieć

do nich dostęp online w dowolnym momencie. Poza aplikacją mobilną można je sprawdzić także poprzez

Internetowe Konto Pacjenta.

W ramach elektronicznej dokumentacji medycznej można znaleźć m.in. opisy badań diagnostycznych,

wyniki badań laboratoryjnych, informacje o diagnozie i leczeniu przekazane przez lekarza specjalistę, a

także wypisy ze szpitala. System obejmuje również dokumenty z Szpitalnych Oddziałów Ratunkowych,

nawet w sytuacji, gdy pacjent nie został przyjęty na leczenie. Dzięki temu historia leczenia jest

zgromadzona w jednym miejscu i dostępna bez konieczności przechowywania dokumentów w wersji

papierowej.

Elektroniczna dokumentacja medyczna stanowi uzupełnienie danych, które od kilku lat są dostępne na

Internetowym Koncie Pacjenta. Oprócz EDM użytkownicy mogą znaleźć w systemie także e-recepty,

skierowania na badania lub konsultacje oraz zlecenia na wyroby medyczne.

W systemie dostępny jest również indywidualny plan opieki medycznej wraz z harmonogramem wizyt i

zaleceń. Zgromadzenie wszystkich tych informacji w jednym miejscu pozwala pacjentowi łatwiej

kontrolować przebieg leczenia oraz planować kolejne wizyty.

Aby skorzystać z nowej funkcji, należy zalogować się do aplikacji mojeIKP. Następnie można przejść do

sekcji „Zdrowie” lub wybrać na stronie głównej opcję „Zdarzenia medyczne”. Każde zdarzenie oznacza

kontakt pacjenta z systemem opieki zdrowotnej, np. wizytę lekarską, badanie czy pobyt w szpitalu.

Na liście zdarzeń można sprawdzić, które z nich zawierają dokumenty dostępne online. Po wejściu w

szczegóły możliwe jest ich wyświetlenie bezpośrednio na ekranie telefonu lub pobranie na urządzenie.

Aplikacja umożliwia również filtrowanie dokumentów. Użytkownik może wyświetlić tylko te zdarzenia,

które zawierają elektroniczną dokumentację medyczną. Dostępne są także filtry pozwalające wyszukiwać

dokumenty według daty, kategorii zdarzenia medycznego czy rodzaju dokumentu.

Jeżeli w systemie nie pojawi się dany dokument, może to oznaczać, że placówka medyczna nie przesłała

go jeszcze do centralnego systemu e-zdrowie. W takiej sytuacji warto skontaktować się bezpośrednio z

przychodnią lub szpitalem.
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Dostęp do elektronicznej dokumentacji medycznej jest ściśle określony przepisami. Przede wszystkim

może z niej korzystać sam pacjent poprzez aplikację mojeIKP lub Internetowe Konto Pacjenta.

Dokumenty mogą również przeglądać lekarze i placówki medyczne, które je utworzyły. Dostęp posiada

także lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wybrany przez pacjenta oraz lekarz zastępujący go w danej

przychodni.

Istnieje również możliwość udzielenia upoważnienia innym lekarzom. Pacjent może zrobić to

samodzielnie za pośrednictwem systemu IKP lub aplikacji mobilnej. W sytuacjach nagłych, gdy

zagrożone jest życie pacjenta, dostęp do dokumentacji mogą uzyskać także inni pracownicy medyczni.

Pacjent ma również możliwość upoważnienia bliskiej osoby do wglądu w dane medyczne. Takie

rozwiązanie bywa szczególnie przydatne w przypadku osób starszych lub wymagających stałej opieki.

Rodzice mają natomiast dostęp do kont swoich dzieci i znajdujących się tam dokumentów medycznych.

Rozszerzenie funkcjonalności aplikacji mojeIKP jest kolejnym etapem cyfryzacji usług zdrowotnych w

Polsce. Dostęp do dokumentacji medycznej w telefonie pozwala szybciej odnaleźć potrzebne informacje,

przygotować się do wizyty u lekarza czy sprawdzić wyniki badań bez konieczności wizyty w placówce

medycznej.

Dla wielu pacjentów oznacza to większą kontrolę nad własnym zdrowiem oraz łatwiejszy dostęp do

historii leczenia. W praktyce aplikacja staje się cyfrowym archiwum dokumentów medycznych, które

można mieć zawsze pod ręką.
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