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5 marca w gmachu Senatu RP odbytlo si¢ posiedzenie zespotu posSwigcone tematowi ,,Redukcja otytosci w
Polsce. Dzieci i dorosli przeciwko otytosci & wielosektorowa strategia STOP OTYEOSCI”. Spotkanie
zgromadzito ekspertow, przedstawicieli Srodowiska medycznego oraz organizacji spolecznych, ktérzy
dyskutowali o skali problemu otytosci oraz o potrzebie systemowych dziatan w zakresie profilaktyki,
diagnostyki i leczenia tej choroby w Polsce.

Debata odbyta si¢ dzier po obchodzonym na catym swiecie Swiatowym Dniu Otylosci, ktéry ma na celu
zwigkszanie Swiadomosci spotecznej na temat jednego z najpowazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego XXI wieku.

Otylosc¢ jest przewlekta, ztozong 1 wieloczynnikowg choroba, ktora stanowi podtoze wielu choréb
cywilizacyjnych. Wiaze si¢ z ponad 200 powiktaniami zdrowotnymi, w tym chorobami sercowo-
naczyniowymi, metabolicznymi oraz onkologicznymi.

Skala zjawiska wciaz rosnie. Z danych World Obesity Federation wynika, ze do 2035 roku nawet 4
miliardy ludzi na §wiecie bedzie zmagac si¢ z nadwaga lub otytoscia. Eksperci podkreslaja, ze tak
dynamiczny wzrost liczby chorych wymaga prowadzenia odpowiedzialnej debaty publicznej oraz
konsekwentnych dziatan systemowych.

Specjalisci zwracajg uwagg, ze o otytosci nalezy mowic rzetelnie 1 odpowiedzialnie. Kluczowe jest
budowanie Swiadomosci dotyczacej kompleksowej profilaktyki w r6znych Srodowiskach zycia oraz
aktywizowanie spoteczenstwa do podejmowania dziatai prozdrowotnych. ROwnie wazne pozostaje
podkreslanie znaczenia skutecznej diagnostyki oraz dostgpnego leczenia, ktére odpowiada na ztozony
charakter tej choroby.

Z okazji Swiatowego Dnia Otylosci (4 marca) Fundacja na rzecz Leczenia Otytosci FLO, Polskie
Towarzystwo Leczenia Otylosci oraz Polskie Towarzystwo Otyltosci Dziecigcej ustanowily takze symbol
otylosci, ktéry ma oddawac jej ztozonos¢ oraz silne powigzania z wieloma chorobami cywilizacyjnymi.
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