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16 lutego 2026 r. Minister Zdrowia podpisata nowe rozporzadzenie regulujace zasady sprzedazy
zywnosci w szkotach 1 przedszkolach, okreslane potocznie jako ,,rozporzadzenie sklepikowe”. Nowe
przepisy zaczna obowigzywac 1 wrzesnia 2026 r., zastgpujac regulacje z 2016 roku. Celem zmian jest
wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci 1 mtodziezy poprzez ograniczenie dostgpu do produktéw o niskiej
wartosci odzywczej oraz promowanie trwatych, zdrowych nawykéw zywieniowych.

Dzieci 1 mlodziez to grupa szczegdlnie wrazliwa na skutki niewtasciwego zywienia. Spos6b odzywiania
wplywa nie tylko na kondycj¢ fizyczna, ale takze na koncentracjg, samopoczucie i zdolnos¢ uczenia sig.
Nawyki ksztattowane w wieku przedszkolnym 1 szkolnym w duzej mierze determinuja zdrowie w

dorostosci. Poniewaz placowki oSwiatowe sa miejscem, w ktérym miodzi ludzie spgdzaja znaczng czgs¢
dnia, Srodowisko szkolne odgrywa kluczowa role w budowaniu prawidtowych wyboréw zywieniowych.

Roslinny obiad i mniej cukru w stoléwkach

Nowe przepisy wprowadzaja konkretne wymagania dotyczace komponowania jadtospisow. Co najmniej
raz w tygodniu w stotéwce ma by¢ serwowany w petni roslinny obiad oparty na nasionach roslin
straczkowych. Minimum dwa razy w tygodniu zupy powinny by¢ przygotowywane na wywarach
warzywnych. Podkreslono takze znaczenie produktéw petnoziarnistych, sezonowych i lokalnych.

Zmiany obejmuja rOwniez ograniczenie ilosci cukréw dodawanych do napojow przygotowywanych na
miejscu oraz wyrazne wskazanie, ze to woda powinna by¢ napojem pierwszego wyboru. Dopuszczono
mozliwos¢ zastgpowania produktéw mlecznych ich roslinnymi odpowiednikami, wzbogaconymi m.in. w
wapn i1 witaming B12.

Uwzgledniono takze potrzeby dzieci pozostajacych na dietach roslinnych. W dni, w ktérych podawane sa
positki migsne lub rybne, szkoty beda zobowiazane zapewnic alternatywna potrawe roslinng bez
sktadnikow odzwierzgcych.

Zamkniety katalog produktéw w sklepikach

Rozporzadzenie wprowadza zamknigty katalog produktéw dopuszczonych do sprzedazy w sklepikach
szkolnych oraz automatach vendingowych. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in. pieczywo, kanapki, satatki,
mleko 1 jego roslinne alternatywy, produkty zbozowe, warzywa i1 owoce, orzechy 1 nasiona bez dodatku
cukru 1 soli, soki bez dodatku cukréw, naturalna woda, a takze gorzka czekolada o wysokiej zawartosci
kakao.

Usunigto kategori¢ ,.,inne”, ktéra wezesniej umozliwiata sprzedaz produktow o nizszej wartosci
odzyweczej. Obnizono réwniez dopuszczalng zawarto$¢ cukru w napojach przygotowywanych na miejscu.
W katalogu uwzgledniono produkty bezglutenowe i bezlaktozowe, odpowiadajac na potrzeby dzieci na
dietach eliminacyjnych.

Ostatecznie zrezygnowano z planowanego zakazu sprzedazy kawy. Decyzj¢ t¢ uzasadniono uwagami
zgloszonymi w trakcie konsultacji oraz opiniami ekspertow, zwlaszcza w kontekscie szkoét

ponadpodstawowych.
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Wdrozeniu przepisOw towarzyszy¢ ma szerokie wsparcie merytoryczne. Przygotowywana jest baza
narze¢dzi, publikacji 1 materiatéw edukacyjnych dla os6b odpowiedzialnych za zywienie zbiorowe.
Dostepne sa e-booki z gotowymi jadtospisami, propozycje zbilansowanych obiadéw, przewodniki po
dietach roslinnych oraz materialy filmowe z warsztatow kulinarnych. Funkcjonuje takze skrzynka
kontaktowa umozliwiajaca uzyskanie interpretacji przepisow.

Zdrowie publiczne w perspektywie

Nowe regulacje wpisuja si¢ w szerszg strategi¢ ograniczania nadwagi 1 otytosci wsréd dzieci oraz
zmniejszania ryzyka choréb przewlektych w dorostym zyciu. Ograniczenie ekspozycji na nadmiar cukru,
soli 1 thuszczu, zwigkszenie udzialu warzyw, owocow 1 roslin straczkowych, a takze promocja diety
planetarnej maja sprawié, ze zdrowy wybor stanie si¢ dla uczniow wyborem naturalnym.

Zmiany w szkolnych sklepikach i stotéwkach nie sg jedynie korekta listy produktow. To préba
stworzenia Srodowiska, ktdre sprzyja zdrowiu 1 odpowiedzialnym decyzjom zywieniowym. Od wrzesnia
2026 roku szkolna codziennos$¢ ma stac si¢ przestrzenia, w ktorej profilaktyka zdrowotna zaczyna si¢ od
talerza 1 potki w sklepiku.
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