Telefon, ktéry moze uratowaé zycie, ale...?
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W bazie Fundacji DKMS zarejestrowanych jest ponad 2 mln potencjalnych dawcow szpiku. Jednak w
2025 roku jedynie 4,3 proc. z nich zaktualizowato swoje dane kontaktowe, takie jak adres zamieszkania,
numer telefonu czy adres e-mail. Tymczasem, gdy pojawia si¢ genetyczna zgodnos¢ z pacjentem, liczy
si¢ szybki kontakt z potencjalnym dawca. Nieznany numer telefonu nie zawsze oznacza spam — moze to
by¢ potaczenie, ktore zdecyduje o czyims zyciu. Jesli po drugiej stronie stuchawki ustyszymy
koordynatora z Fundacji DKMS, bedzie to oznaczad, ze gdzie$S w Polsce lub na Swiecie czeka osoba, dla
ktorej mozemy by¢ jedyng szansa na powr6t do zdrowia. Jak wyglada dalsza procedura? Dlaczego
aktualnos$¢ danych ma tak kluczowe znaczenie?

Etap 1. Czy podtrzymujesz che¢ pomocy?

W bazie potencjalnych dawcéw mozemy by¢ zarejestrowani od miesiaca, roku, a nawet kilkunastu lat. W
momencie wstgpnej zgodnosci genetycznej z pacjentem koordynator ds. pobran skontaktuje si¢ z nami
telefonicznie. Pierwsza rozmowa nie oznacza jednak, ze szpik oddamy nastgpnego dnia. To znak, ze
klinika transplantacyjna, w ktorej leczona jest osoba wymagajaca przeszczepienia szpiku, wytypowata
nas jako ,,blizniaka genetycznego” i przed nami pierwszy krok w strong zostania faktycznym dawca
szpiku. Podczas rozmowy koordynator ds. pobran z Fundacji DKMS przede wszystkim zapyta, czy nadal
podtrzymujemy gotowos¢ do pomocy, ktora zadeklarowaliSmy przy rejestracji w bazie potencjalnych
dawcow szpiku. Jesli tak, wowczas ustyszymy jeszcze pytania dotyczace:

e aktualnego stanu zdrowia (czy nie ulegt zmianie od momentu rejestracji),
¢ dostgpnosci czasowej 1 plandw wyjazdowych.

Zostaniemy rowniez poinformowani o kolejnych etapach, w tym o badaniach, ktére musimy przejs¢.
Nastepnie koordynator przesle nam droga mailowa specjalny link do ankiety medycznej z prosba o jej
wypelnienie. Jesli nie mamy skrzynki elektronicznej — ankieta dotrze do nas poczta. Udost¢pni nam
rowniez linki do materiatéw edukacyjnych dotyczacych dawstwa szpiku i donacji. Koordynator odpowie
takze na wszelkie pytania, ktore pojawia si¢ w zwiazku z procedura.

Po przeanalizowaniu naszej ankiety medycznej 1 akceptacji przez lekarza fundacji, zostaniemy skierowani
na pobranie probki krwi w przychodni w poblizu miejsca naszego zamieszkania. Celem tego prostego
badania jest potwierdzenie zgodnoSci migdzy nami a pacjentem. Jesli zgodnos¢ zostanie potwierdzona,
bedziemy czekac na kolejne etapy procedury.

Etap 2. Potwierdzenie zgodnosci i badania

- Po potwierdzeniu zgodnosci, koordynator ds. pobrari ponownie kontaktuje sie z potencjalnym dawcq
szpiku i przedstawia kolejne etapy procedury: termin badan kwalifikacyjnych, wybrang metode pobrania
komorek/szpiku oraz ustala date donacji. Przekazuje rowniez dane oSrodka, w ktorym odbedzie sie
procedura pobrania. Zdrowie dawcow szpiku jest priorytetem, dlatego przed donacjq przechodzq
szczegotowe badania m.in.: badania krwi, EKG i USG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej. Warto
podkreslié, ze na czas badar kwalifikacyjnych, pobrania komdrek oraz w zaleZnosci od samopoczucia po
pobraniu - dawcy przystugujq petnoptatne dni wolne na podstawie zwolnienia lekarskiego — thumaczy
Tigran Torosian, hematolog i dyrektor medyczny z Fundacji DKMS.

Od momentu stwierdzenia zgodnosci pomi¢dzy dawca a pacjentem do momentu oddania krwiotworczych
komorek macierzystych lub szpiku moze mina¢ od 1 do 3 miesigcy — wszystko to zalezy od stanu
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zdrowia pacjenta.
Etap 3. Donacja

W 90% przypadkow krwiotworcze komorki macierzyste pobierane sa metoda aferezy, czyli z krwi
obwodowej. Na 4 dni przed zabiegiem dawca przyjmuje zastrzyki podskorne z czynnikiem wzrostu
kolonii granulocytarnych (G-CSF), ktory uwalnia komorki macierzyste ze szpiku do krwi obwodowe;.
Procedura przypomina oddawanie ptytek krwi — trwa kilka godzin 1 nie wymaga hospitalizacji. W okoto
10% przypadkéw komorki macierzyste pobiera si¢ z talerza kosci biodrowej (nie z kregostupa!) w
znieczuleniu og6lnym. Dawca przebywa w szpitalu zazwyczaj 2-3 dni. Szpik regeneruje si¢ po okoto 2-3
tygodniach od pobrania.

Pobrane komérki macierzyste sa transportowane do kliniki pacjenta — w Polsce lub za granicg —
zazwyczaj w ciagu maksymalnie 72 godzin.

Aktualizacja danych na wage zycia

Wymieniamy dowdd tozsamosci, gdy zmienig si¢ nasze dane personalne, paszport, gdy skonczy si¢ jego
waznos$¢. A czy bedac potencjalnym dawca szpiku pamigtamy o tym, by aktualizowac swoje dane?

W 2025 roku dane kontaktowe zaktualizowato 91 054 potencjalnych dawcow szpiku, co stanowi
zaledwie 4,3 proc. wszystkich zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS.

Telefon to najszybszy sposob kontaktu, dlatego Fundacja DKMS najczesciej w ten sposob dociera do
potencjalnych dawcow z informacja, ze moga komus pomoc. Gdy nie udaje si¢ dodzwonic,
koordynatorzy korzystaja z pozostatych form: SMS-a, wiadomosci e-mail lub listu.

W przypadku pacjentow walczacych z nowotworami krwi, ktorzy potrzebuja przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych od niespokrewnionego dawcy szpiku, czas, a takze pewnos¢, ze
znaleziony w bazie dawca jest dostgpny, sa niezwykle wazne. Dlatego kontakt z dawca, weryfikacja jego
dostepnosci 1 stanu zdrowia sa konieczne. Im szybciej to si¢ stanie, tym wigksze sa szanse dla osoby
chorej.

- Oczywiscie w sytuacji, gdy nie moZemy skontaktowa¢ sie 7 konkretnym dawcaq, poszukiwany jest inny,
ktory bytby zastepczym ,,blizniakiem genetycznym” dla osoby chorej, ale niestety nie zawsze udaje sie go
znaleZ¢. Dlatego wlasnie tak wazne jest to, aby mie¢ pewny, niezawodny kontakt 7 potencjalnymi
dawcami — podkresla dr Tigran Torosian.

5 minut wystarczy, by by¢ w kontakcie

Dane kontaktowe. Sama aktualizacja danych jest bardzo prosta i mozna jej dokona¢ samodzielnie poprzez
formularz online. Gdy zmianie ulegaja nasze dane kontaktowe, takie jak: numer telefonu, adres e-mail,
adres zamieszkania, to wystarczy, ze posSwigcimy chwilg, aby poinformowac o tym fundacj¢ za pomoca
FORMULARZA AKTUALIZACJI DANYCH lub napiszemy na adres e-mailowy:
aktualizacja@dkms.pl.

Podréze. Kwestia aktualizacji danych dotyczy rowniez dtuzszych wyjazdéw. Jesli opuszczamy Polske na
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dtuzej niz miesigc, powinniSmy poinformowac o tym Fundacj¢ DKMS. JesteSmy wowczas blokowani w
bazie doktadnie na czas nieobecnosci w kraju. Gdy planujemy przeprowadzke na state za granicg, to ten
fakt takze nalezy zglosi¢ fundacji w celu wyrejestrowania. W bazie Fundacji DKMS moga by¢
zarejestrowane tylko osoby, ktdre na stale mieszkaja na terenie Polski.

Stan zdrowia. Jesli zmianie ulegl nasz stan zdrowia: zdiagnozowano u nas jakies schorzenie,
przyjmujemy nowe leki na state lub przez dtuzszy czas, mamy niepokojace objawy i jesteSmy w trakcie
ich diagnozowania, mamy zaplanowane zabiegi badz operacjg, jesteSmy w ciazy lub karmimy piersia —
takie kwestie powinniSmy zglosi¢ na adres medyczne @dkms.pl. Na jakis czas Fundacja DKMS wiaczy
nam blokade¢ w bazie 1 osrodki poszukiwawcze nie bgda nas widzie¢. Dzigki temu zaoszczgdza bezcenny
czas na weryfikacji dawcow, ktorzy i tak — z powodéw medycznych — nie moga przystapi¢ do procedury.

Rejestracja w bazie potencjalnych dawcow szpiku to Swiadoma decyzja o gotowosci do pomocy. Dbajmy
o to, by pozosta¢ w kontakcie z idea dawstwa szpiku, bo ktdregos dnia nasza dostgpnos¢ moze uratowac
komus zycie.
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