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Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z pétpascem wciaz pozostaje niewielka — zwracaja uwage eksperci w
czasie Tygodnia Wiedzy o Pétpascu, obchodzonego migdzy 23 lutego a 3 marca. Cho¢ choroba bywa
kojarzona giéwnie z bolesna wysypka, jej skutki moga siggac¢ znacznie dalej. Potpasiec, wywotywany
przez ten sam wirus, ktory odpowiada za ospg wietrzna, moze prowadzi¢ do przewleklego bolu
neuropatycznego, uszkodzen stuchu i1 wzroku, a w niektérych przypadkach nawet do powiktan
naczyniowych, w tym udaru mézgu. Z tego powodu coraz cz¢sciej podkresla si¢ wage profilaktyki,
zwlaszcza u 0s6b najbardziej narazonych.

Na poélpasiec narazona jest kazda osoba, ktéra w przesziosci przechorowata ospg wietrzna. Wirus
varicella zoster nie znika bowiem z organizmu po ustgpieniu objawdw. Zamiast tego ,,ukrywa si¢” w
uktadzie nerwowym 1 moze pozostawacé w stanie uspienia przez wiele lat. Do reaktywacji dochodzi
najczesciej w momencie spadku odpornosci — w przebiegu choréb przewlektych, nowotworowych,
autoimmunologicznych, ale tez w sposob naturalny wraz z wiekiem.

Dane instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym wskazuja, ze pétpasiec dotyczy gidéwnie oséb po
50. roku zycia oraz osob z obnizong odpornoscia. Ryzyko rosnie wraz z wiekiem: szacuje si¢ je na 20-30
proc. u 0sob po 50. roku zycia, a u 0s6b w bardzo podesztym wieku moze sigga¢ nawet potowy populacji.

Pétpasiec atakuje skore 1 uktad nerwowy, zwykle w postaci bolesnych wykwitéw utozonych wzdtuz
przebiegu nerwu. Przebieg bywa fagodny, ale w zaleznosci od lokalizacji zmian moze by¢ wyjatkowo
cigzki. Szczegdlnie grozne sg postacie obejmujace okolice gtowy i twarzy — tzw. pétpasiec oczny moze
zajacl struktury oka, prowadzac do powaznych uszkodzen, a nawet utraty wzroku. Zdarza si¢ rowniez
polpasiec uszny, ktéry moze powodowac dolegliwosci neurologiczne, a w skrajnych przypadkach
porazenie nerwu twarzowego.

Nawet gdy zmiany skorne ustapia, czgS¢ pacjentéw mierzy si¢ z dtugotrwatym bélem neuropatycznym —
palacym, przeszywajacym i trudnym do leczenia. Dodatkowym problemem moga by¢ nadkazenia
bakteryjne w obrgbie zmian skérnych. Leczenie najczgsciej odbywa si¢ ambulatoryjnie z zastosowaniem
lekow przeciwwirusowych i przeciwbdlowych, jednak przy cigzkim przebiegu, u 0s6b starszych lub przy
zajeciu glowy, konieczna bywa hospitalizacja i1 leczenie dozylne.

W Polsce rocznie rozpoznaje si¢ okoto 118—142 tys. przypadkow potpasca. Choroba nie ma ,,jednego
sezonu” — moze pojawiac si¢ przez caly rok, cho¢ obserwacje wskazuja, ze w 2025 roku wigcej
zachorowan notowano migdzy majem a pazdziernikiem. Istotne jest rOwniez to, ze przebycie potpasca nie
daje trwalej odpornosci: mozliwe sa kolejne zachorowania, nawet po raz drugi czy trzeci. Z tego wzgledu
po ustapieniu objawdéw klinicznych zalecane jest szczepienie.

W Polsce szczepionka przeciw potpascowi jest bezptatna dla oséb po 65. roku zycia z wybranymi
chorobami wspdétistniejacymi, a w czgsci przypadkow refundowana w 50 proc. dla osob od 18. roku zycia
z okreSlonymi schorzeniami. Jednoczesnie rekomendacje ekspertow sa szersze: szczepienie zaleca si¢ w
praktyce kazdej osobie po 50. roku zycia, gdy naturalnie zaczyna stabna¢ odpornos¢. Podkresla sig, ze
szczepienie nie tylko zmniejsza ryzyko zachorowania, ale takze tagodzi przebieg ewentualnej infekcji 1
ogranicza ryzyko powiktan bélowych.

Szczepienia przeciw potpascowi wpisuja si¢ w podejscie okreslane jako Life Course Immunization, czyli
profilaktyke choréb zakaznych na kazdym etapie zycia. Wsrdd szczepien zalecanych seniorom wymienia
si¢ takze te przeciw pneumokokom, RSV, krztuscowi oraz sezonowe szczepienia przeciw COVID-19 1
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grypie.

Eksperci zwracaja uwage, ze kluczowa jest edukacja: wielu pacjentéw nie wie, skad bierze si¢ potpasiec i
ze mozna mu zapobiega¢. W praktyce wigksza Swiadomos¢ ryzyka i dostgpnych szczepien moze
oznacza¢ mniej cigzkich infekcji, mniej powiklan 1 realnie lepsza jakos¢ zycia — zwlaszcza w wieku, w
ktérym organizm trudniej wraca do pelnej sprawnosci.
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