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Zdrowie psychiczne przestalo by¢ wytacznie kwestia medyczna — dzis to takze realny wskaznik, ktory
wiele moze powiedzie¢ o kondycji gospodarki. Jak wynika z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
kazdego roku z powodu lgku i depresji na Swiecie traconych jest 12 mld dni roboczych, co generuje ok. 1
bln dol. strat. W Polsce na depresje choruje ponad 1,2 mln oséb, a koszty absencji i rent z tego tytutu od
lat dynamicznie rosna. Jednoczesnie, przy okazji Swiatowego Dnia Walki z Depresja, eksperci
podkreslaja, ze zmiany w dostgpie do opieki psychiatrycznej 1 poprawa Swiadomosci spotecznej
postepuja w zbyt wolnym tempie.

— Czy zdrowie psychiczne dzisiaj jest wskaZnikiem gospodarczym, a nie tylko medycznym? Zdecydowanie
tak. Twarde dane pokazujq, jakie straty i koszty ponosimy jako spoteczeristwo globalnie — méwi Piotr
Szwedrowski, prezes Fundacji Rozwoju Mtodego Pokolenia.

Skale problemu kosztow posrednich wynikajacych z zaburzen depresyjnych obrazuje raport WHO z 2024
roku. Wedtug niego co roku na catym Swiecie traconych jest z powodu lgku 1 depresji 12 mld dni
roboczych. Koszt utraconej produktywnosci jest szacowany na bilion dolaréw.

W Polsce, wedlug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, na depresj¢ choruje 1,285 mln oséb, ale sg to
osoby oficjalnie figurujace w systemie. Prawdziwa liczba chorych moze by¢ znacznie wyzsza. W latach
2013-2024 liczba dni zwolnien lekarskich z powodu depresji wzrosta z 5,4 do 8,5 mln. Zaburzenia
depresyjne w coraz wigkszym stopniu staja si¢ tez powodem trwatej utraty zdolnosci pracy 1
przechodzenia na rent¢. Z danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wynika, ze w latach 2020-2024
naktady na renty socjalne z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania wzrosty z 2 do 2,7 mld
zt.

— Te zwolnienia nie sq takie jak w przypadku klasycznych choréb, gdzie po tygodniu—dwoch tygodniach
cztowiek wraca, ale leczenie i rehabilitacja psychiczna trwajq duZo dtuzej i wymagajq wyjatkowego
zaopiekowania, sq bardziej roztoZzone w czasie — mowi ekspert.

Osoby zmagajace si¢ z depresja czg¢sto musza sobie radzi¢ nie tylko z sama choroba, ale i obawami o
reakcje otoczenia, rowniez tego zawodowego. Jak wskazuje raport z badania stygmatyzacji chorych z
zaburzeniami oSrodkowego uktadu nerwowego, opracowany w 2024 roku na potrzeby kampanii
,»Wyprostuj spojrzenie”, ponad potowa respondentéw uznata, ze osoby cierpigce na depresjg, schizofreni¢
1 padaczke borykaja si¢ z izolacja spoteczna. Autorzy raportu podkreslaja, ze cho¢ wiedza na temat
depres;ji jest na wysokim poziomie, a poziom spolecznej stygmatyzacji jest coraz nizszy, to 22 proc.
badanych okreslito osoby cierpiace na t¢ chorobg jako leniwe, w tym 19 proc. kobiet 1 26 proc. mgzczyzn.
Podobny byt odsetek odpowiedzi okreslajacych osoby z depresja jako ,,szukajace problemow”.

— Jezeli pracownik znika ze swojej firmy, a potem wraca, to moze zostac roznie przyjety. Na przyktad ze
ztoSciq ze strony pracownikow, bo ,,zostawiles nas”. Mogq by¢ tez negatywne emocje ze strony
pracodawcy: ,,przeciez my tu mamy tyle pracy, a ty sobie depresje wymyslites”. Fakty sq takie, Ze w
spoteczernistwie temat zdrowia psychicznego ciqgle jest bagatelizowany i stygmatyzowany — podkresla
Piotr Szwedrowski.

Ekspert ocenia, ze nadanie odpowiedniej rangi problemom psychicznym w debacie publicznej jest
jednym z najpilniejszych priorytetow.

— Jako fundacja staramy sie w ramach roznych akcji pobudzac debate publiczng na ten temat, Zeby
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edukowac nas dorostych, ze choroby zwiqzane ze zdrowiem psychicznym, 7 depresjq to nie jest wstyd.
Jezeli ktos jest chory na raka albo inng chorobe, to jestesmy bardziej wyrozumiali w stosunku do takiej
osoby. W stosunku do zdrowia psychicznego czasami o tym niestety zapominamy. Ciesze sie, Ze mowinty o
tym coraz gtosniej, ze ludzie znani, celebryci przyznajq sie bardziej otwarcie do problemow zwiqzanych
ze swoim zdrowiem psychicznym — mowi prezes Fundacji Rozwoju Mtodego Pokolenia.

WHO przewiduje, ze do korica tej dekady depresja bedzie najbardziej rozpowszechnionym problemem
zdrowotnym na Swiecie. Rodzi to ogromne wyzwania dla organizacji opieki zdrowotnej — tak by w
lepszym stopniu odpowiadata potrzebom spoteczenstwa. W Polsce od kilku lat prowadzona jest reforma
psychiatrii. W psychiatrii dziecigcej najwazniejszym jej etapem bylo stworzenie od podstaw pierwszego
poziomu referencyjnego, czyli sieci oSrodkéw wsparcia Srodowiskowego. W przypadku psychiatrii
dorostych réwniez najistotniejszym elementem reformy jest odejscie od hospitalizacji na rzecz pomocy
ambulatoryjnej, dziennej lub domowej, dostepnej blisko miejsca zamieszkania.

— Od kilku lat obserwujemy bardzo ciekawy model centréow zdrowia psychicznego, ktory jest testowany
juz w ponad 100 miastach Polski. Niestety projekt ma, jak to w Zyciu bywa, kiedy mamy cos nowego w
systemie, problemy finansowe. Ale w ciqgu kilku lat ten pilotaz bardzo sie sprawdzit i jesli bedzie dalej
sie rozwijat, to bardzo dobrze rokuje — ocenia ekspert.

Pilotaz centrow zdrowia psychicznego dziata od 2018 roku 1 jest najdluzszym takim testem w historii
polskiej opieki zdrowotnej. Jesienig ubieglego roku zapadta decyzja o przedtuzeniu pilotazu do korica
roku 2026, po czym ma si¢ on sta¢ rozwigzaniem systemowym. Wedlug danych z 5 stycznia 2026 roku w
kraju funkcjonuje 117 takich osrodkéw, ktére obejmuja zasiggiem nieco ponad potowe dorostej populacji.
Pod koniec lutego Ministerstwo Zdrowia opublikowato raport koficowy zespotu ekspertow dotyczacy
przysztosci CZP. Zawarta jest w nim m.in. rekomendacja co do modelu finansowania centrow po
zamknigciu pilotazu.

Jak czytamy na stronie internetowej resortu zdrowia, centra zdrowia psychicznego to miejsca, w ktorych
,»mozna uzyska¢ natychmiastowa, bezptatng pomoc w zwigzku z problemami ze zdrowiem psychicznym
przez cala dobg, bez koniecznosci posiadania skierowania lub wczesniejszego umawiania wizyty. Zakres
pomocy w CZP obejmuje, odpowiednio do potrzeb, wizyty w poradni zdrowia psychicznego, pobyt na
oddziale dziennym lub calodobowym, a takze wsparcie zespotu leczenia Srodowiskowego, ktory
odwiedza pacjentow w ich domach, by wspiera¢ zardwno pacjentow, jak 1 ich rodziny. CZP dedykowane
sq osobom powyzej 18. roku zycia”.

Umocowanie CZP na state w systemie ochrony zdrowia jest tym istotniejsze, ze obecnie uzyskanie
pomocy psychologicznej czgsto si¢ wiaze z dlugim czasem oczekiwania.

— Mamy olbrzymi niedobor psychiatrow. Psychologow jest coraz wiecej. Reprezentujq oni rozne nurty
psychologiczne, a kazdy z nas ma swojq ,,urode psychologiczng”. Jesli nie trafimy do wtasciwego
psychologa, nie otrzymamy odpowiedniej pomocy, to mozemy juz nie sprobowacé ponownie.
Psychoterapeutow tez na szczescie jest coraz wiecej, ale kolejki sie nie zmniejszajq. Jesli chodzi o system
finansowany przez NFZ, nie liczqc centrow zdrowia psychicznego, niestety czas oczekiwania w zaleznosci
od regionu potrafi by¢ wyjatkowo dtugi — podkresla Piotr Szwedrowski. — Prywatne leczenie to olbrzymi
wydatek. Regularne wizyty specjalistyczne mogq kosztowac nasz budzet domowy bardzo duzo pieniedzy,
bo to jest czesto dtugi proces.
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