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Polska wchodzi w etap gwaltownego starzenia si¢ spoteczenstwa, a tempo zmian demograficznych
zaczyna wyprzedzaé¢ mozliwosci instytucjonalnej opieki dtugoterminowej. Z najnowszego raportu Banku
Gospodarstwa Krajowego wynika, ze do 2060 roku liczba oséb powyzej 75. roku zycia podwoi sig i
osiagnie 5,8 mln. Juz w 2040 r. populacja seniorOw w tej grupie wiekowej ma wzrosna¢ do 4,5 min.

Eksperci wskazuja, ze bez pilnych reform Polska moze stanag¢ w obliczu powaznego kryzysu
opiekunczego.

151 tysiecy miejsc — to wciaz za mato

Na koniec 2024 roku w kraju funkcjonowaty 1583 domy opieki — w tym 903 Domy Pomocy Spoteczne;]
oraz 680 prywatnych placowek catodobowych. Oferowaty one facznie okoto 112 tys. miejsc. Dodatkowo
dziatato 618 zaktadoéw opiekuniczo-leczniczych 1 pielgegnacyjno-opiekuniczych, dysponujacych ponad 39
tys. miejsc.

W sumie daje to nieco ponad 151 tys. miejsc opiekunczych. W praktyce oznacza to, ze wskaznik
dostepnosci dla populacji 754+ wynosi zaledwie 5 proc. Po wytaczeniu zaktadow opiekunczo-leczniczych
1 pielegnacyjnych spada on do 3,7 proc. To poziom wyraznie nizszy niz w krajach Europy Zachodniej 1
Pétnocnej, takich jak Niemcy, Holandia czy kraje skandynawskie.

Problemem pozostaje takze czas oczekiwania. Na miejsce w Domu Pomocy Spotecznej czeka si¢ Srednio
okoto szesciu miesigcy. W sektorze prywatnym kolejki sa krétsze — okoto dwéch miesigcy — jednak
barierg bywa koszt pobytu.

Potrzeba podwojenia zasobow

Raport wskazuje, ze jesli Polska chciataby osiagnac poziom dostgpnosci zblizony do modelu
holenderskiego, gdzie opieka instytucjonalna objetych jest okoto 6 proc. populacji 75+, konieczne byloby
zwigkszenie liczby miejsc o co najmniej 33 tys. juz przy obecnej liczbie seniorow.

Prognozy na 2040 rok sa jeszcze bardziej wymagajace. Aby zapewni¢ 6-procentowa dostepnos¢ przy
przewidywanej liczbie 4,5 mln os6b w wieku 75+, potrzebnych bytoby okoto 276 tys. miejsc. Oznacza to
koniecznos$¢ stworzenia przynajmniej 124 tys. nowych miejsc, czyli w praktyce podwojenia obecnych
zasobow.

W strone modelu Srodowiskowego

Eksperci podkreslaja, ze samo zwigkszanie liczby placéwek nie wystarczy. Efektywny system powinien
opieraé si¢ na rozwoju ustug Srodowiskowych 1 mieszkalnictwa wspomaganego, a opieke instytucjonalna
traktowac jako rozwigzanie dla 0s6b wymagajacych catodobowego wsparcia.

Obecny system mieszany — publiczno-prywatny — wymaga wzmocnienia zarowno infrastruktury, jak 1
opieki domowej. Bez rozbudowy ustug Swiadczonych w miejscu zamieszkania senioroOw oraz bez

wsparcia dla opiekunéw rodzinnych presja na domy opieki bedzie systematycznie rosta.

Czas na decyzje
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Demografia nie pozostawia zludzen — liczba os6b w wieku poprodukcyjnym bedzie rosnac¢, a rodziny
coraz czg¢sciej nie beda w stanie samodzielnie zapewni¢ bliskim catlodobowej opieki. Wyzwanie ma
charakter systemowy 1 dlugofalowy.

Raport BGK wskazuje jednoznacznie: bez strategicznych decyzji inwestycyjnych 1 organizacyjnych
Polska moze w najblizszych dekadach zmierzy¢ si¢ z niedoborem miejsc opieki, wydtuzajacymi sig
kolejkami 1 rosngcym obcigzeniem rodzin. Starzejace sig¢ spoteczefistwo wymaga nie tylko diagnozy, lecz
przede wszystkim konsekwentnych dziatan.

Pelny raport dostgpny jest TUTAJ.
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