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Przewlekle stany zapalne zwigzane z infekcjami jamy ustnej moga odgrywac istotng role w rozwoju
choréb sercowo-naczyniowych — wynika z badan finskich naukowcéw opublikowanych na famach
,Journal of the American Heart Association”. Naukowcy wskazuja, ze w blaszkach miazdzycowych
wykryto bakterie obecne m.in. w zgbach 1 przyzebiu. Moga one przez dtugi czas pozostawaé
,hiewidoczne” dla uktadu odpornosciowego, a w sprzyjajacych warunkach ulega¢ aktywacji 1
przyczyniac si¢ do zawalu serca.

Zespot badawczy z Finlandii analizowatl materiat pobrany z blaszek miazdzycowych u ok. 200 pacjentow
— zar6wno u osOb poddanych zabiegom chirurgicznym, jak i1 u ofiar naglej Smierci sercowej. W ponad 40
proc. probek wykryto DNA bakterii typowych dla jamy ustnej, gléwnie paciorkowcow powszechnie
wystepujacych w ptytce nazebnej. Ich obecnos¢ byta szczegdlnie czgsta w zaawansowanych zmianach
miazdzycowych oraz w blaszkach uznanych za niestabilne, ktére moga peknac 1 doprowadzi¢ do zawatu.

— Bakterie tworzq biofilm. To chroni je przed oddziatywaniami srodowiskowymi. Biofilm sktada sie z
polisacharydow, biatek i zewngtrzkomorkowego DNA i zawiera takze fibryle amyloidowe. Stanowi to
pewnego rodzaju tarcze, ktora chroni bakterie przed uktadem odpornosciowym — wyjasnia prof. Pekka
Karhunen z Uniwersytetu Tampere w Finlandii, wspétautor badania.

Badacze podkreslaja, ze bakterie sa osadzone gigboko w strukturze blaszki miazdzycowej 1 otoczone
biofilmem, ktéry ogranicza ich wykrycie przez uktad odpornosciowy. W tej formie pozostaja praktycznie
niewidoczne dla uktadu odpornosciowego 1 nie wywotuja ostrych objawow zapalnych. Problem pojawia
si¢ w momencie ich aktywacji. Nie do konca jednak wiadomo, co ja moze wywotaé. Zdaniem
naukowcOw w gre wchodza rézne czynniki fizjologiczne, nie tylko infekcje wirusowe, ale rOwniez
reakcje ogélnoustrojowe towarzyszace chorobie lub silnemu stresowi.

— Wirus grypy typu A jest jednym z tych, ktore mogq aktywowac biofilm bakteryjny. Wykazano, Ze
zakazenie wirusem grypy typu A poprzedza na przyktad pneumokokowe zapalenie ptuc. Czesto takze
pacjenci z zawatem miesnia sercowego cierpiq na grype typu A. Czestym zjawiskiem jest zachorowanie
na grype typu A na okoto tydzien przed zawatem — wskazuje prof. Pekka Karhunen.

Jak dodaje, takze inne reakcje organizmu zwiazane z infekcja moga sprzyjac ,,przebudzeniu” bakterii.

— Aktywacje biofilmu moze wywotywac choéby gorqczka w przebiegu infekcji wirusowej —w warunkach
eksperymentalnych wykazano, zZe ciepto aktywuje uspiony biofilm. Mozliwe tez, Ze czynnikiem
wywotujqcym jest wydzielanie sie noradrenaliny w sytuacji zagrozenia — dodaje naukowiec. — Nie znamy
Jjednak doktadnej listy czynnikéw odpowiedzialnych za aktywacje. Konieczne sq dalsze badania.

Wyzwaniem klinicznym jest ograniczona skuteczno$¢ antybiotykéw wobec bakterii funkcjonujacych w
biofilmie. Leki te sa projektowane giéwnie z mysla o bakteriach intensywnie rosnacych, tymczasem w
biofilmie drobnoustroje pozostaja w stanie obnizonej aktywnosci metabolicznej.

— Bakterie sq chronione, poniewaz nie rozrastajq sie w taki sposob, ktory mogtby by¢ hamowany przez
antybiotyki. Antybiotyki do pewnego stopnia mogq przeniknqc¢ do biofilmu, ale wymaga to dos¢ duzych
stezeri — tlhumaczy prof. Pekka Karhunen.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze obecnie nie ma metod obrazowania, ktére pozwalatyby w praktyce
klinicznej wykrywac uspione lub aktywujace si¢ biofilmy bakteryjne w blaszkach miazdzycowych. To
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oznacza, ze potencjalne ogniska zapalne moga pozostawac niewykryte az do momentu wystapienia
ostrego incydentu sercowo-naczyniowego.

— Przyktadowo przeciwciata 1gG sq za duze, aby przeniknqc do biofilmu, do kanalikéw w jego strukturze.
Jesli jednak udatoby sie opracowac nanociata, zawierajqce znacznik radiologiczny, mozliwe bytoby
spenetrowanie biofilmu. Nikt jednak jeszcze nie opracowat czegos takiego — mowi naukowiec z
Uniwersytetu Tampere.

Zdaniem naukowcOw wyniki te wzmacniaja argumenty za tym, aby zdrowie jamy ustnej traktowac jako
istotny element profilaktyki chor6b serca. Choroby sercowo-naczyniowe pozostaja najczestsza przyczyna
zgondw w Europie, a zawat serca jest jednym z gtéwnych powodoéw nagtych hospitalizacji.

— Chociaz wszyscy wiedzq, ze zdrowie zebow ma znaczenie i choroby jamy ustnej sq powiqzane z
ryzykiem zawatu serca, na konferencjach miedzynarodowych nie prezentuje sie takich tematéow — ocenia
prof. Pekka Karhunen. — Przy takich zabiegach jak usuniecie zeba warto rozwazy¢ profilaktyke
antybiotykowq. Sam wdatem sie w dyskusje z firiskimi stomatologami na temat tego, czy podczas leczenia
kanatowego nalezy stosowac antybiotyki. Niezaleznie od zdania na ten temat dbanie o zdrowie jamy
ustnej jest bardzo waznym elementem profilaktyki choréb serca.
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