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Przez lata wskaznik BMI uchodzit za podstawowe narz¢dzie oceny masy ciata i ryzyka otytosci. Prosty
wzOr — masa ciala podzielona przez wzrost do kwadratu — pozwalal szybko sklasyfikowaé pacjenta jako
osobg z prawidlowa waga, nadwaga lub otytoscia. Coraz czgsciej jednak podkresla sig, ze to narzedzie
niedoskonate, a jego interpretacja bywa mylaca.

Najnowsze badania opublikowane na tamach ,,Nature Medicine” wskazuja, ze osoby z prawidlowym
BMI moga by¢ nawet pigciokrotnie bardziej narazone na powazne zaburzenia metaboliczne, jesli ich tzw.
metaboliczne BMI — okreslane na podstawie analizy metabolitow we krwi — jest podwyzszone. To
oznacza, ze prawidlowa waga nie zawsze idzie w parze z dobrym zdrowiem.

Nowy wskaznik, okreslany jako metBMI, opiera si¢ na analizie matych czasteczek obecnych we krwi,
ktore odzwierciedlaja funkcjonowanie kluczowych narzadéw — watroby, tkanki tluszczowej czy jelit. To
swoisty ,,biochemiczny portret” organizmu, pozwalajacy wykry¢ cechy charakterystyczne otytosci, nawet
jeshi tradycyjny BMI miesci si¢ w normie.

Badania przeprowadzone w Szwecji wykazaty, ze osoby z podwyzszonym metBMI sg obciazone od dwu-
do pigciokrotnie wyzszym ryzykiem stluszczenia watroby. To schorzenie moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, w tym cukrzycy typu 2, insulinoopornosci, a w skrajnych przypadkach nawet do nowotworu
watroby. U takich osob czg¢sciej obserwuje si¢ takze nagromadzenie trzewnej tkanki tluszczowej, czyli tej
zlokalizowanej wokot narzadow wewngtrznych, uznawanej za szczegdlnie niebezpieczna.

W praktyce oznacza to, ze czgS¢ 0séb szczuptych moze mie¢ parametry metaboliczne zblizone do tych,
ktore obserwuje si¢ u pacjentdw z otytoscia.

Kluczowa role w catym procesie odgrywa mikrobiota jelitowa. Badania wykazatly, ze osoby z wyzszym
metabolicznym BMI maja mniej zr6znicowana flor¢ bakteryjna jelit oraz mniejsza zdolnos¢ do rozktadu
btonnika do kwasu mastowego — zwiazku o dziataniu przeciwzapalnym. To wtasnie przewlekly stan
zapalny 1 zaburzenia w pracy jelit moga przyczyniac si¢ do rozwoju choréb metabolicznych.

Co wigcej, osoby z podwyzszonym metBMI osiagaly o okoto 30 proc. nizsza redukcj¢ masy ciata po
operacjach bariatrycznych w poréwnaniu z pacjentami o nizszym wskazniku metabolicznym. Sugeruje to,
ze biochemiczny profil organizmu ma realny wptyw na skutecznos¢ leczenia otytosci.

Cho¢ genetyka odgrywa istotng rol¢ w rozwoju zaburzen metabolicznych, badacze podkreslaja, ze
metaboliczne BMI jest w duzej mierze odzwierciedleniem stylu zycia. Dieta, aktywnos¢ fizyczna, poziom
stresu 1 jako$¢ snu maja bezposredni wptyw na sktad mikrobioty jelitowej, funkcjonowanie
mitochondridw 1 i1los¢ trzewnej tkanki tluszczowe;.

Eksperci wskazuja, ze kluczowe znaczenie ma zdrowa, zbilansowana dieta bogata w blonnik,
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna — w tym trening oporowy — oraz dziatania wzmacniajace odpornosé
organizmu na stres. To wlasnie te elementy moga poprawi¢ profil metaboliczny, nawet jesli masa ciata
nie ulega znaczacej zmianie.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia otytos¢ dotyka juz co 6smego mieszkarica globu, a
miliony dzieci na Swiecie zmagaja si¢ z nadwaga. Wyniki najnowszych badan pokazuja jednak, ze
problem moze by¢ jeszcze bardziej ztozony. Nie wystarczy juz patrze¢ wylacznie na wage 1 wzrost —
coraz wigkszego znaczenia nabiera to, co dzieje si¢ ,,pod powierzchnia”, w biochemii organizmu.
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Metaboliczne BMI moze sta¢ si¢ w przysziosci waznym narzg¢dziem w profilaktyce i wezesnym
wykrywaniu choréb metabolicznych. To takze wyrazny sygnal, ze zdrowie to nie tylko liczba na wadze,
lecz ztozony obraz proceséw zachodzacych w organizmie kazdego dnia.
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