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Otylos¢, czyli nieprawidtowe 1 nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej, stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia dziecka. To choroba wymagajaca leczenia, a nie jedynie problem estetyczny.
Specjalisci alarmuja, ze skala zjawiska w Polsce rosnie w niepokojacym tempie.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze nadwaga i otylos¢ wystepuja u 33 proc.
polskich dzieci w wieku 7-9 lat. Szczegdlnie niepokojacy jest wzrost liczby przypadkow otytosci
znacznego stopnia (I 1 III), ktora zwigksza ryzyko groznych powiktan zdrowotnych.

Skad bierze si¢ problem?

Do nadmiernej masy ciata dochodzi najczesciej wtedy, gdy dziecko przyjmuje wigcej energii (kalorii), niz
jest w stanie zuzy¢. Nadwyzka energetyczna odktadana jest w postaci tkanki ttuszczowej. Przyczyn
takiego stanu rzeczy jest wiele.

Wsrdd najczestszych czynnikOw wymienia sig zbyt obfite, wysokokaloryczne posifki, nieregularne i
pospieszne jedzenie, dietg oparta na wysoko przetworzonej zywnosci bogatej w cukry 1 tluszcze oraz
niedostateczne spozycie warzyw 1 owocOw. Znaczaca role odgrywa rowniez siedzacy tryb zycia - ponad
70 proc. nastolatkow powyzej 15. roku zycia spedza ponad dwie godziny dziennie przed ekranem
komputera lub telefonu.

Nie bez znaczenia pozostaja takze stres, niedobor snu oraz czynniki psychologiczne, takie jak obnizony
nastrdj, niska samoocena czy zaburzenia odzywiania. W niektorych przypadkach otytos¢ moze mieé
podtoze genetyczne, endokrynologiczne lub wigzac si¢ z chorobami psychicznymi.

Specjalisci podkreslaja, ze u otytego przedszkolaka prawdopodobienistwo utrzymania otytosci w
przysztosci jest ponad czterokrotnie wyzsze niz u rowiesnikéw z prawidlowa masa ciata.

Czy to juz otylos¢?

Regularne bilanse zdrowia dziecka, wykonywane bezptatnie przez pediatre lub lekarza rodzinnego od
pierwszych tygodni zycia az do 19. roku zycia, pozwalaja na wczesne wykrycie nieprawidtowosci, w tym
nadwagi 1 otytosci. Wezesna diagnoza znaczaco zwigksza szanse na skuteczne leczenie.

Zdrowotne konsekwencje

Otylos¢ w dziecinstwie moze prowadzi¢ do wielu powaznych choréb zarowno w mtodym wieku, jak 1 w
dorostosci. Wsréd mozliwych powiktah wymienia si¢ nadcisnienie t¢tnicze, cukrzyce typu 2, choroby
sercowo-naczyniowe, insulinoopornos¢, zaburzenia gospodarki lipidowej, niealkoholowa sttuszczeniowa
chorobg watroby czy zaburzenia hormonalne. U dzieci mogg rOwniez pojawic si¢ problemy ze strony
uktadu kostno-stawowego, astma oskrzelowa czy kamica pgcherzyka zoétciowego.

Otylos¢ wptywa takze na psychike mlodego cztowieka. Dzieci z nadmierna masg ciata czgsto zmagaja si¢
z niskg samoocena, bywaja wySmiewane przez rowiesSnikOw 1 maja trudnosci w nawigzywaniu relacji. W

efekcie moga stawac si¢ wycofane, Igkliwe 1 stopniowo traci¢ pewnos¢ siebie.

Leczenie wymaga wspoélpracy
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Eksperci podkreslaja, ze nie istnieje jedno proste rozwigzanie problemu. Leczenie otytosci u dzieci 1
mtodziezy wymaga kompleksowego podejscia oraz wspdtpracy lekarzy, dietetykow, psychologéw i calej
rodziny.

Podstawa terapii jest trwata zmiana stylu zycia: modyfikacja sposobu zywienia catej rodziny, zwigkszenie
codziennej aktywnosci fizycznej oraz zapewnienie dziecku wsparcia psychicznego. Im mtodsze dziecko,
tym wigksza szansa na skuteczne przezwycigzenie problemu.

Jedna z form leczenia sa takze turnusy uzdrowiskowe, obejmujace specjalistyczna dietg, ¢wiczenia
fizyczne, edukacj¢ zdrowotna 1 terapie wspomagajace. Leczenie to jest refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, pod warunkiem uzyskania odpowiedniego skierowania od lekarza. Specjalisci
zaznaczaja jednak, ze kluczowe znaczenie ma utrzymanie zdrowych nawykoéw po powrocie do domu.

Profilaktyka zaczyna si¢ w domu

Zapobieganie otytosci powinno obejmowac cala rodzing, poniewaz nadwaga czgsto ma charakter
rodzinny. Wsrod najwazniejszych zasad wymienia si¢ regularne spozywanie 4-5 mniejszych positkow
dziennie, najlepiej wspdlnie przy stole, ograniczenie stodzonych napojow na rzecz wody, unikanie
nagradzania dzieci stodyczami oraz zapewnienie co najmniej 30 minut ruchu kazdego dnia.

Roéwnie istotne sa odpowiednia ilos¢ 1 jakos¢ snu oraz budowanie zdrowych relacji rodzinnych poprzez
rozmowg 1 biezace rozwigzywanie problemow.

Specjalisci podkreslaja jednoznacznie: otytos¢ to choroba, ktdra mozna i nalezy leczy¢. Kluczem do
sukcesu jest szybka reakcja, konsekwencja oraz wspdlne dziatania catej rodziny.
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