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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pafistwowy Instytut Badawczy przygotowal raport
zatytulowany ,,Rekomendacje do dziatan ograniczajacych nieréwnosci w zdrowiu w kontekscie
doswiadczen innych krajow”. Dokument stanowi probg odpowiedzi na jedno z najpowazniejszych
wyzwan wspotczesnych systemoéw ochrony zdrowia — utrzymujace si¢ 1 wielowymiarowe réznice w
stanie zdrowia miedzy poszczegdlnymi grupami spotecznymi.

Nier6wnosci zdrowotne obserwowane sa na calym Swiecie. Dotycza zarowno dlugosci zycia, dtugosci
zycia w zdrowiu, jak 1 umieralnosci z przyczyn mozliwych do uniknigcia. R6znice te nie sa przypadkowe
— wynikaja z uwarunkowan spotecznych, ekonomicznych 1 Srodowiskowych. Wptywaja nie tylko na
jakos¢ zycia jednostek, lecz takze generuja znaczace koszty dla catych spoteczenstw, spowalniajac
rozw0j spoteczny i gospodarczy.

Raport podkresla, ze determinanty nierdwnosci zdrowotnych sg ztozone. Do najwazniejszych naleza
poziom wyksztatcenia oraz dochdd, ktére w bezposredni sposob przektadaja si¢ na styl zycia, dostgp do
informacji, profilaktyki 1 opieki medycznej. Istotne znaczenie maja rOwniez roznice terytorialne —
mieszkancy mniejszych miejscowosci czy regionéw peryferyjnych czgsto maja ograniczony dostgp do
Swiadczen zdrowotnych i ustug publicznych.

Nie bez znaczenia pozostaje takze rozproszenie polityk publicznych w obszarze zdrowia. Brak
koordynacji migdzy sektorami — edukacja, rynkiem pracy, pomoca spoteczng i ochrona zdrowia —
utrudnia prowadzenie spdjnych 1 skutecznych dziatan. W efekcie nieréwnosci utrwalajg si¢ i przenosza z
pokolenia na pokolenie.

Analiza doswiadczen innych panstw wskazuje, ze najskuteczniejsze okazuje si¢ taczenie dziatan
prowadzonych na poziomie krajowym z interwencjami celowanymi, opartymi na rzetelnej diagnozie
potrzeb. Kluczowa jest wspotpraca migdzysektorowa oraz dtugofalowe planowanie.

Dobre praktyki obejmuja m.in. inwestycje w edukacj¢ wczesnodziecigca, tworzenie zdrowych miejsc
pracy, aktywne polityki rynku pracy czy reformy systemu ochrony zdrowia zwigkszajace dostgpnos¢ i
rownos¢ w dostepie do Swiadczen. Interwencje te tacza aspekty edukacyjne, Srodowiskowe i1 systemowe,
co zwieksza ich skutecznos$¢ i1 trwatosé.

Na podstawie analizy migdzynarodowych doswiadczen w raporcie wskazano pieé¢ kluczowych obszarow
dziatan dla Polski: strategi¢ 1 zarzadzanie, edukacje, rynek pracy i Srodowisko pracy, system ochrony
zdrowia oraz monitoring i ewaluacjg.

W obszarze strategii podkreslono potrzebe spdjnego, migdzysektorowego podejscia oraz wyraznego
okreslenia celéw 1 miernikéw postgpoéw. W edukacji zwrécono uwage na znaczenie wyrOwnywania szans
juz na wezesnym etapie zycia, co moze przynies¢ dtugofalowe efekty zdrowotne. W kontekscie rynku
pracy zaakcentowano rol¢ bezpiecznych i stabilnych warunkéw zatrudnienia jako czynnika sprzyjajacego
zdrowiu.

W odniesieniu do systemu ochrony zdrowia wskazano na koniecznos¢ zapewnienia realnej dostgpnosci
Swiadczen — zarowno pod wzgledem geograficznym, jak i finansowym. Ostatni obszar, monitoring i
ewaluacja, dotyczy budowy systemu stalego zbierania danych i oceny skutecznosci podejmowanych
dziatan, co ma umozliwi¢ ich modyfikacj¢ 1 lepsze dostosowanie do potrzeb.
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Raport jednoznacznie pokazuje, ze ograniczanie nierdwnosci w zdrowiu nie jest wytacznie kwestia
medyczna. To wyzwanie spoleczne 1 ekonomiczne, wymagajace dlugofalowe;j strategii oraz wspotpracy
wielu sektoréw panstwa. Skuteczne dzialania moga nie tylko poprawié jakos¢ zycia obywateli, lecz takze
przynies¢ wymierne korzysci gospodarcze poprzez zwigkszenie aktywnosci zawodowej 1 zmniejszenie
kosztow leczenia chordb, ktérym mozna byto zapobiec.

Zdrowie przestaje byC postrzegane wylacznie jako efekt funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Coraz wyrazniej widaé, ze jest ono rezultatem decyzji podejmowanych w obszarze edukacji, rynku pracy,
polityki spotecznej 1 regionalnej. Ograniczanie nierOwnosci zdrowotnych staje si¢ zatem jednym z
kluczowych warunkéw zréwnowazonego rozwoju.

Z pelna trescig raportu mozna zapoznac si¢ TUTAJ.
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