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Tegoroczne Walentynki na polskiej kolei zyskuja nowy wymiar. 9 lutego rozpoczeta si¢ ogélnopolska
akcja informacyjno-edukacyjna ,,Kolej na mitos¢. Kolej na serce”, realizowana wspdlnie przez
Ministerstwo Zdrowia, Centrum e-Zdrowia oraz PKP Intercity. Kampania potrwa do 28 lutego 1 kazdego
dnia bedzie dociera¢ do setek tysigcy podréznych w caltym kraju, przypominajac o znaczeniu profilaktyki
choréb serca.

Wybor przestrzeni kolejowej nie jest przypadkowy. Kazdego dnia ponad 500 pociagéw PKP Intercity
przewozi okoto 250 tysigcy pasazerow. To ogromny potencjal komunikacyjny, pozwalajacy skutecznie
dotrze¢ z przekazem zdrowotnym do szerokiego grona odbiorcéw — zaréwno tych podrézujacych
stuzbowo, jak i prywatnie.

Choroby uktadu krazenia pozostaja jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych w Polsce.
Wiele z nich rozwija si¢ latami, czgsto bez wyraznych objawdw, a ich wczesne wykrycie znaczaco
zwigksza szanse skutecznego leczenia. Jednoczesnie znacznej czgsci schorzen mozna zapobiec poprzez
zmiang stylu zycia.

Kampania wykorzystuje symbolike walentynkowego serca, aby zwrdci¢ uwage na potrzebe troski o
zdrowie — zaréwno wlasne, jak 1 bliskich. Dworce kolejowe oraz pociagi w calym kraju staly sig¢
przestrzenia promowania Swiadomej profilaktyki. Materialy informacyjne emitowane sa w sktadach PKP
Intercity oraz na ekranach w wybranych kasach biletowych, zachecajac pasazeréw do refleksji nad
codziennymi nawykami.

Centralnym elementem akcji jest ankieta ,,10 dla serca”, dostgpna w bezptatnej aplikacji Moje IKP, z
ktorej korzysta juz ponad 4 miliony uzytkownikéw. Narzedzie ma prosta 1 intuicyjng forme, a jego
wypetnienie zajmuje zaledwie kilka minut.

Kwestionariusz pozwala oceni¢ codzienne nawyki zwiazane z aktywnoscia fizyczna, dieta, poziomem
stresu, snem oraz regularnoscia badan profilaktycznych. Po udzieleniu odpowiedzi uzytkownik otrzymuje
spersonalizowane rekomendacje, wskazujace obszary wymagajace poprawy. To praktyczne wsparcie,
ktore moze stac si¢ pierwszym krokiem do realnej zmiany stylu zycia.

Akcja ,,Kolej na mitos¢. Kolej na serce” jest pierwsza tak szeroko zakrojona kampania edukacyjna
realizowana w formule ogdélnopolskiej na kolei. Wpisuje si¢ w ideg spotecznej odpowiedzialnosci
transportu publicznego, ktory — poza zapewnianiem mobilnosci — moze petni¢ takze funkcj¢ edukacyjna.

Wspolpraca instytucji zdrowotnych z przewoznikiem kolejowym pokazuje, ze promocja zdrowia moze
towarzyszy¢ codziennym czynnosciom, takim jak podr6z do pracy, szkoty czy na weekendowy wyjazd.
W przestrzeni, w ktorej codziennie spotykaja sig setki tysigcy osob, tatwiej budowaé Swiadomos¢é 1
zachecac do profilaktyki.

Kampania potrwa do korica lutego, obejmujac caly okres walentynkowy. Jej celem jest nie tylko
zwigkszenie liczby osob korzystajacych z aplikacji Moje IKP 1 wypelniajacych ankiete, lecz przede
wszystkim zmiana podejScia do zdrowia serca — z reaktywnego na profilaktyczne.

W czasach, gdy tempo zycia sprzyja stresowi, braku ruchu 1 niezdrowym nawykom, przypomnienie o
podstawowych zasadach dbania o serce moze mie€ realne znaczenie. Walentynkowy symbol serca
zyskuje dzigki tej inicjatywie glgbszy sens — jako znak odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie 1 wyraz
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troski o tych, ktérzy sa najblize;.
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