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3 lutego br. w Ministerstwie Zdrowia odbylo si¢ spotkanie robocze poswigcone rozpoczeciu
skoordynowanych, migdzyresortowych dziatan panstwa na rzecz redukcji otytosci w Polsce. Spotkanie,
zainicjowane i1 prowadzone przez Minister Zdrowia, stanowi punkt wyjscia do prac nad Narodowa
Strategia Redukcji Otytosci.

Redukcja otytosci wymaga spojnych 1 dtugofalowych dziatan prowadzonych w skali catego kraju. Z tego
wzgledu zostala ona uznana za priorytet painstwowy, realizowany w ramach skoordynowanej polityki
rzadowe;.

Ministerstwo Zdrowia, ktdére petni funkcje inicjatora procesu i koordynatora prac nad Narodowa Strategia
Redukcji Otytosci oraz migdzyresortowej wspotpracy, zainicjowato spotkanie robocze, na ktore
zaproszeni zostali przedstawiciele resortow, instytucji publicznych oraz srodowisk eksperckich. Jego
celem byto okreslenie zasad wspodtpracy oraz kierunkéw dalszych prac. Spotkanie zapoczatkowato
migdzyresortowy proces przygotowania spojnych rozwigzan na poziomie panstwowym.

Otylos¢ dzieci 1 mtodziezy to jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego w Polsce.
Uczestnicy spotkania zgodnie wskazali, ze redukcja otytoSci wymaga dziatan wykraczajacych poza
system ochrony zdrowia 1 powinno obejmujac m.in. profilaktyke, edukacje zdrowotna, wspieranie
aktywnosci fizycznej oraz tworzenie Srodowiska sprzyjajacego zdrowym wyborom.

W spotkaniu wzigli udzial przedstawiciele kluczowych instytucji publicznych, Srodowisk eksperckich i
spolecznych:

e Jakub Rutnicki — Minister Sportu 1 Turystyki

e Katarzyna Lubnauer — Sekretarz Stanu, Ministerstwo Edukacji Narodowej
e Katarzyna Kacperczyk — Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Zdrowia
e Piotr Borys — Sekretarz Stanu, Ministerstwo Sportu 1 Turystyki

e Monika Wielichowska — Wicemarszalek Sejmu RP

e Jakub Szulc — Wiceprezes Narodowego Fundusz Zdrowia

e Marzena Dominiak — UM Wroctaw Projekt Nabieramy ODwagi

e Marta Pawlowska — Partnerstwo STOP OTYLOSCI

e Matgorzata Gatazka-Sobotka — Partnerstwo STOP OTYLOSCI

e Ewa Godlewska - Sowa — FLO Fundacja na rzecz leczenia otylosci
e Ewa Chodakowska — promotorka zdrowego stylu zycia.

Kolejne spotkanie zaplanowano na kwiecieni. Najblizsze miesigce przyniosg dalsze dziatania 1
wspotprace, m.in. w zwiagzku z:

e 4 marca — Swiatowym Dniem Otytosci,
e 22 maja — Europejskim Dniem Walki z Otytoscia,
e 24 pazdziernika — Swiatowym Dniem Walki z Otyloscia.

Uchwata Sejmu RP rok 2026 zostal ustanowiony Rokiem Profilaktyki.
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