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Wsparcie pracujacych mam w czasie przezigbienia i grypy, budowanie lokalnych sieci pomocy oraz
wzmacnianie organizacji spolecznych — to cele programu grantowego realizowanego w ramach III edycji
kampanii ,,MAMY czas na zdrowie”. Z radoscia ogtaszamy jego wyniki. Jury wylonito trzy projekty,
ktore otrzymaja Srodki na realizacj¢ swoich dziatann w lokalnych spotecznosciach.

Kampania spoteczna ,MAMY czas na zdrowie” zwraca uwage na wyzwania, z jakimi mierza si¢
pracujace mamy w czasie choroby. Jak pokazujg badania przeprowadzone w ramach kampanii, niemal
50% pracujacych matek kontynuuje prace mimo przezigbienia, czgsto kosztem wiasnego zdrowia i
samopoczucia. Presja zawodowa, obowiazki domowe oraz poczucie winy sprawiaja, ze kobiety rzadko
pozwalaja sobie na odpoczynek i regeneracjg.

Dlatego organizatorzy kampanii — firma Haleon, producent leku Theraflu, oraz Fundacja Share the Care —
w trzeciej edycji inicjatywy postawili na realne wsparcie oddolnych dziatan. Kampania zostata
rozszerzona o program grantowy, ktory oddaje glos lokalnym spotecznosciom 1 wzmacnia inicjatywy
pomagajace pracujagcym mamom zatrzymac si¢, ztapa¢ oddech i zadbac o siebie w czasie przezigbienia

Czy grypy.
Program grantowy — wsparcie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne

Celem programu grantowego ,, MAMY czas na zdrowie” byto wsparcie projektow, ktére wzmacniaja
lokalne poczucie wspdlnoty 1 siostrzefistwa, tworzac przestrzen do wzajemnego wsparcia pracujacych
mam. Organizatorzy czekali na inicjatywy laczace dziatania edukacyjne — podkreslajace, ze odpoczynek
w czasie choroby jest konieczny 1 zgodny z zaleceniami WHO — z praktycznym wsparciem, takim jak
grupy wsparcia, warsztaty czy dziatania sasiedzkie. Istotnym elementem projektéw bylo rowniez uczenie
komunikowania wtasnych potrzeb wobec partneréw, rodziny czy pracodawcow oraz budowanie
partnerskiego podziatu obowigzkéw w rodzinie, tak aby w czasie choroby mamy mogty realnie pozwolié
sobie na regeneracje.

Konkurs spotkat si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem. Wptyneto blisko 100 zgloszen z catej Polski,
pokazujacych skalg potrzeb 1 ogromne zaangazowanie lokalnych organizacji.

Wyniki programu grantowego

Po zakonczeniu obrad Jury wyloniono trzy zwycigskie projekty, ktore otrzymaja granty w wysokosci 10
000 zt kazdy na realizacj¢ swoich dziatan:

1. ,,Dzien Zdrowej Mamy, czyli Prawo do koca” Stowarzyszenie Bezpieczne Miejsce, Szczecin

2. ,,Wioska Kobiet — Czas na Zdrowie” Fundacja RE, Warszawa

3. ,,S1fa wsparcia mamy — czas na zdrowie!” Stowarzyszenie Studentow 1 Absolwentow Psychologii
Adia, Wrzesnia

— Bardzo cieszymy sie z otrzymanego grantu. To dla nas ogromne wsparcie i potwierdzenie, Ze to, co
robimy lokalnie, ma realng wartos¢. Dzieki programowi bedziemy mogli jeszcze skuteczniej wspierac
matki w trakcie choroby, co ma ogromne znaczenie nie tylko dla nich samych, ale dla catych rodzin i
spotecznosci — mowi Mariusz Soboniak, prezes zarzadu Stowarzyszenia Bezpieczne Miejsce.

Zdrowie pracujacych mam jako wazny temat spoteczny
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Trzecia edycja kampanii ,MAMY czas na zdrowie” to nie tylko wsparcie finansowe dla lokalnych
inicjatyw, ale rowniez dalsze, konsekwentne budowanie §wiadomosci spotecznej oraz konkretne
aktywnosci wspierajace tworzenie bardziej przyjaznych miejsc pracy oraz wspierajacych spotecznosci
lokalnych.

Na stronie kampanii www.mamyczasnazdrowie.pl dostgpne sa materiaty edukacyjne, filmy oraz test, w
ktérym anonimowo mozna podzieli€ si¢ swoimi doSwiadczeniami 1 wiaczy€ si¢ w wazng spoteczna
dyskusje¢: www.mamyczasnazdrowie.pl #mamyczasnazdrowie
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