E-recepta po szesciu latach — wygoda, ktora stala si¢ codziennym standardem
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Wprowadzone w styczniu 2020 roku rozwiazanie w postaci elektronicznych recept na stale wpisato si¢ w
polska rzeczywisto$¢. To, co poczatkowo budzito obawy zwiazane z nowa technologia, dzis jest
postrzegane jako jeden z najbardziej udanych projektow cyfryzacji ustug publicznych. E-recepty
wyeliminowaty problem nieczytelnego pisma, zgubionych druczkéw oraz koniecznosci osobistych wizyt
w gabinetach lekarskich wytacznie w celu kontynuacji leczenia chordéb przewlektych. Obecnie
standardem jest odbior kodu droga SMS-owa, e-mailowa lub za posrednictwem dedykowanych aplikacji
mobilnych.

Skala wdrozenia systemu e-zdrowia znajduje odzwierciedlenie w statystykach. Od momentu
uruchomienia systemu wystawiono tacznie niemal 3 miliardy recept (doktadnie 2 956 266 806). Z tej
formy wsparcia skorzystato blisko 40 milionéw pacjentéw, co Swiadczy o niemal catkowitym pokryciu
populacji kraju. W procesie tym aktywnie uczestniczy kadra medyczna — dokumenty cyfrowe wystawito
ponad 185 tysigcy lekarzy oraz ponad 45 tysigcy pielggniarek.

Szczegotowa analiza danych z ostatniego roku wykazuje, ze wystawiono 525 milionéw recept, z czego
blisko potowa (46,5%) podlegata refundacji. Co ciekawe, system cieszy si¢ ogromna popularnoscia
wsrdd seniorOw — najwigksza grupe odbiorcOw stanowia osoby w wieku 65-79 lat. Statystyki wskazuja
roOwniez na wyrazne roznice w korzystaniu z ustug medycznych ze wzgledu na pteé: kobiety odebraty
ponad 1,7 miliarda recept, podczas gdy mgzczyzni blisko 1,2 miliarda.

Kluczowym elementem ekosystemu e-zdrowia staly si¢ Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz aplikacja
mobilna mojelKP. Rozwiazania te oferuja znacznie wigcej niz tylko przechowywanie czterocyfrowego
kodu. Dzigki funkcji kodu QR, pacjenci moga realizowac recepty bez koniecznosci podawania numeru
PESEL, co przyspiesza obstuge w aptekach i zwigksza dyskrecje. Istotnym ulatwieniem jest fakt, ze
aplikacja umozliwia dostep do danych nawet w trybie offline.

System stale ewoluuje, wprowadzajac udogodnienia w zarzadzaniu domowa apteczka. Wprowadzono
funkcje archiwizacji recept zrealizowanych lub przedawnionych, co pozwala na zachowanie porzadku w
dokumentacji. Uzytkownicy zyskali takze dostep do cyfrowych ulotek lekéw oraz precyzyjnych
informacji o dawkowaniu. Co wigcej, aplikacja mojelKP pozwala na ustawienie przypomnien o
godzinach przyjmowania lekow wraz ze szczegétowymi zaleceniami, takimi jak wymog zazycia
preparatu na czczo lub po positku.

Elektroniczny system utatwia rowniez opiek¢ nad osobami bliskimi. Rodzice, po zgloszeniu dzieci do
ubezpieczenia w ZUS, zyskuja automatyczny dostep do ich recept. Istnieje takze mozliwosS¢ wzajemnego
upowazniania si¢ opiekunéw do wgladu w dane medyczne potomstwa. Podobne mechanizmy dziataja w
przypadku opieki nad osobami starszymi — pacjent moze przez system IKP upowazni¢ dowolng osobg do
odbierania wystawionych na jego nazwisko lekow.

Istotng innowacja jest recepta transgraniczna. Pacjenci wyjezdzajacy do innych krajow Unii Europejskie;j
moga za pomoca kilku kliknie¢ przeksztatci¢ swoja recepte¢ w dokument mozliwy do zrealizowania m.in.
w Czechach, Chorwacji, Grecji, Portugalii czy Estonii. Katalog krajow honorujacych polskie e-recepty
jest systematycznie rozszerzany o kolejne panstwa UE 1 EFTA.

Warto zwrdci¢ uwage na zaawansowane funkcje systemu w zakresie recept rocznych. Wprowadzono
automatyczne wyliczanie ilosci leku do wydania w przypadku op6znienia w rozpoczeciu kuracji. Jesli
pacjent nie wykupi pierwszej partii leku w ciagu 30 dni od wystawienia recepty, system podpowie
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farmaceucie, o ile nalezy zmniejszy¢ dawke do wydania. Chroni to przed nadmiarowym gromadzeniem
lekéw oraz wymusza dyscypling w procesie leczenia. Dodatkowo, mozliwos¢ udostegpnienia historii
recept lekarzowi lub farmaceucie pozwala na uniknigcie groznych interakcji miedzy przyjmowanymi
lekami stalymi a nowymi preparatami lub suplementami diety.
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