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Od 1 stycznia 2026 roku centralna e-rejestracja stała się obowiązkowym sposobem zapisywania się na

wybrane badania i wizyty lekarskie. Na razie system obejmuje mammografię, cytologię oraz pierwszą

wizytę u kardiologa, a w kolejnych miesiącach będzie stopniowo rozszerzany na następne świadczenia.

Docelowo ma objąć wszystkie konsultacje specjalistyczne w Polsce.

Nowe rozwiązanie wprowadza jednolite i przejrzyste zasady dostępu do świadczeń zdrowotnych w całym

kraju. Pacjenci mogą zapisywać się online przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub aplikację

mojeIKP, a także tradycyjnie - telefonicznie lub osobiście w placówce, która dokona zapisu w systemie w

ich imieniu.

Centralna e-rejestracja to ogólnopolska baza wolnych terminów, możliwość łatwego zmieniania lub

odwoływania wizyt, automatyczne przypomnienia SMS i e-mail oraz tzw. poczekalnia, która sama

wyszukuje wolny termin zgodny z preferencjami pacjenta. Zasada jest prosta: im szerszy zakres dat i

lokalizacji wybierze pacjent, tym więcej dostępnych propozycji otrzyma.

System już teraz umożliwia umawianie się na bezpłatne badania profilaktyczne - cytologię (lub test HPV)

i mammografię - bez skierowania, o ile pacjent spełnia warunki programu NFZ. Wolne terminy widoczne

są z wyprzedzeniem do 90 dni. W przypadku wizyty u kardiologa wymagane jest skierowanie, a centralna

e-rejestracja obejmuje pierwszą wizytę w ramach danego skierowania.

Ważnym elementem pozostaje także odwoływanie wizyt, z których pacjent nie może skorzystać -

zwolniony termin może wtedy wykorzystać ktoś inny, a sam pacjent szybciej znajdzie nową datę dzięki

poczekalni.

Centralna e-rejestracja jest wdrażana etapami - placówki mają czas na pełne podłączenie do systemu do 1

lipca 2026 roku, a od sierpnia obejmie on kolejne świadczenia.
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