Zapisy do lekarza po nowemu. Centralna e-rejestracja juz w calej Polsce
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Od 1 stycznia 2026 roku centralna e-rejestracja stata si¢ obowigzkowym sposobem zapisywania si¢ na
wybrane badania i wizyty lekarskie. Na razie system obejmuje mammografi¢, cytologi¢ oraz pierwsza
wizyte u kardiologa, a w kolejnych miesigcach bedzie stopniowo rozszerzany na nastgpne Swiadczenia.
Docelowo ma obja¢ wszystkie konsultacje specjalistyczne w Polsce.

Nowe rozwiazanie wprowadza jednolite 1 przejrzyste zasady dostgpu do Swiadczen zdrowotnych w caltym
kraju. Pacjenci moga zapisywac si¢ online przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub aplikacje
mojelKP, a takze tradycyjnie - telefonicznie lub osobiscie w placowce, ktéra dokona zapisu w systemie w
ich imieniu.

Centralna e-rejestracja to ogélnopolska baza wolnych terminéw, mozliwos¢ tatwego zmieniania lub
odwolywania wizyt, automatyczne przypomnienia SMS 1 e-mail oraz tzw. poczekalnia, ktdra sama
wyszukuje wolny termin zgodny z preferencjami pacjenta. Zasada jest prosta: im szerszy zakres dat i
lokalizacji wybierze pacjent, tym wigcej dostgpnych propozycji otrzyma.

System juz teraz umozliwia umawianie si¢ na bezptatne badania profilaktyczne - cytologi¢ (lub test HPV)
1 mammografi¢ - bez skierowania, o ile pacjent spetnia warunki programu NFZ. Wolne terminy widoczne
sa z wyprzedzeniem do 90 dni. W przypadku wizyty u kardiologa wymagane jest skierowanie, a centralna
e-rejestracja obejmuje pierwsza wizyt¢ w ramach danego skierowania.

Waznym elementem pozostaje takze odwotywanie wizyt, z ktérych pacjent nie moze skorzystac -
zwolniony termin moze wtedy wykorzysta¢ kto$ inny, a sam pacjent szybciej znajdzie nowa datg dzigki
poczekalni.

Centralna e-rejestracja jest wdrazana etapami - placowki maja czas na pelne podlaczenie do systemu do 1
lipca 2026 roku, a od sierpnia obejmie on kolejne Swiadczenia.
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