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Choroby uktadu krazenia pozostaja najpowazniejszym wyzwaniem dla zdrowia publicznego w Unii
Europejskiej, stanowigc przyczyng blisko 40% wszystkich zgonéw. Kazdego roku z ich powodu zycie
traci okoto 1,7 mln oséb, a liczba pacjentow zmagajacych si¢ ze schorzeniami kardiologicznymi sigga 62
mln.

Poza wymiarem ludzkim, problem ten generuje gigantyczne obciazenie dla gospodarki — roczne koszty
szacuje si¢ na ponad 282 mld euro, z czego znaczng czgS¢ stanowi utracona produktywnos¢
pracownikow. W odpowiedzi na te alarmujace dane, w potowie grudnia 2025 roku Komisja Europejska
zaprezentowala przetlomowy dokument strategiczny: ,,EU cardiovascular health plan: the Safe Hearts
Plan”.

Wspolne standardy zamiast ,,kodu pocztowego”

Glownym zatozeniem nowej strategii jest ujednolicenie standardow leczenia i profilaktyki we wszystkich
krajach cztonkowskich. Obecnie systemy ochrony zdrowia w Europie charakteryzuja si¢ ogromnymi
dysproporcjami. Przyktadowo, wskaznik zgonéw z przyczyn sercowo-naczyniowych w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej potrafi by¢ kilkukrotnie wyzszy niz w krajach zachodnich, takich jak Francja.
Eksperci zaangazowani w prace nad dokumentem podkreslaja, ze o szansach na przezycie nie powinien
decydowac ,.kod pocztowy” pacjenta, lecz powszechny dost¢p do najnowoczesniejszych terapii.

Strategia ,,Safe Hearts Plan” nie jest sztywnym aktem prawnym, lecz zestawem precyzyjnych
wytycznych obejmujacych caty proces medyczny — od edukacji 1 prewencji, przez wczesng diagnostyke,
az po skomplikowane zabiegi, w tym transplantologi¢. Program opiera si¢ na trzech filarach:

e Prewencja, rozumiana jako ksztaltowanie zdrowych nawykow.
e Wczesne wykrywanie, oparte na masowych badaniach przesiewowych.
e [ eczenie i opieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem rehabilitacji kardiologiczne;.

Ambitne cele do 2035 roku

Unijny plan wyznacza konkretne, mierzalne cele, ktore maja zosta¢ osiagnigte w ciggu najblizszej
dekady. Do 2035 roku zaktada si¢ zmniejszenie przedwczesnej umieralnosci z przyczyn sercowo-
naczyniowych o 25% w stosunku do poziomu

z 2022 roku. Aby to osiagnac¢, potozono nacisk na regularna kontrolg¢ parametrow zyciowych populacji.

Zgodnie z planem, co najmniej 75% osob w wieku 25-64 lata oraz 90% seniorow powyzej 65. roku zycia
powinno mie¢ mierzone cis$nienie t¢tnicze przynajmniej raz w roku. Podobne rygory dotycza
profilaktycznych pomiaréw poziomu cholesterolu oraz cukru we krwi. Inwestycja w tak wczesna
diagnostyke ma by¢ ekonomicznie uzasadniona — wykrycie schorzen na etapie poczatkowym znaczaco
obniza koszty pdzniejszych, skomplikowanych 1 czgsto obarczonych ryzykiem powiktan procedur
medycznych.

Polska na drodze do zmian
W kontekscie europejskich zmian, Polska podjeta juz wiasne kroki legislacyjne. Na poczatku lipca 2025

roku weszla w zycie ustawa o Krajowej Sieci Kardiologicznej. Ma ona zapewnic, ze kazdy pacjent,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, bedzie leczony wedlug tych samych, wysokich standardéw, a jego
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Sciezka terapeutyczna bedzie stale monitorowana. Wskazuje si¢, ze Polska dysponuje juz nowoczesna
infrastruktura, szczegdlnie w obszarze kardiologii inwazyjnej, co znaczaco poprawito przezywalnos¢ po
zawalach migsnia sercowego.

Powaznym cieniem na optymistycznych planach ktadzie si¢ jednak narastajacy problem otylosci,
zwlaszcza wsrod dzieci. Dane z raportow Instytutu Matki 1 Dziedzictwa z grudnia 2025 roku sg
niepokojace: co trzeci oSmioletni chtopiec w Polsce ma nadmierng mase ciata, a u niemal jednej trzeciej
badanych dzieci stwierdzono podwyzszone cisnienie skurczowe krwi. Eksperci alarmuja, ze brak
natychmiastowych dziatari w grupie pediatrycznej doprowadzi do powstania pokolenia ,,mtodych chorych
dorostych”, co zniweczy efekty postgpéw w medycynie kliniczne;j.

Fundusze na innowacje i edukacje

Realizacja ,,Safe Hearts Plan” ma by¢ wspierana przez nowoczesne technologie cyfrowe, badania
naukowe oraz innowacje w farmakoterapii. Kluczowym elementem bedzie zapewnienie finansowania w
budzecie unijnym po 2028 roku. Srodki te maja zasili¢ nie tylko badania nad nowymi lekami, ale przede
wszystkim programy edukacyjne w szkotach. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia od
najmtodszych lat jest postrzegana jako najskuteczniejsza metoda walki z ,,gléwnym zabdjca” populacji
europejskiej. Bez zdecydowanych dziatan, globalne prognozy na lata 2025-2050 przewiduja wzrost
czestosci wystgpowania schorzen uktadu krazenia nawet o 90%.
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