Spada liczba zamachéw samobdjczych w Polsce, ale wciaz co trzecia préoba konczy sie zgonem

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 30, grudzier 2025 09:51
Alicja Cisowska

Odstony: 1117

W pierwszych trzech kwartatach br. zamachéw samobdjczych dokonato ponad 11 tys. oséb w Polsce.
Rok wczesniej zrobito to blisko 12 tysigcy ludzi. Zatem po statystykach policyjnych widac, ze nastapit
spadek o 1,4% rdr. Dane pokazuja tez, ze w wyzej wymienionym okresie tego roku dla przeszto 32% ten
dramatyczny czyn zakoficzyt si¢ zgonem. Do tego z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze taki
krok podejmowaty gtéwnie osoby w wieku 13-24 lat. Widac tez, ze w gronie samobdjcow wigce] byto
mezczyzn niz kobiet.

Jak wynika z najnowszych danych udost¢pnionych przez Komend¢ Giéwna Policji, w trzech kwartatach
tego roku ogdlna liczba osob, ktore dokonaty zamachu samobdjczego, wyniosta 11,3 tys. To o 1,4%
mniej niz rok wezesniej, kiedy byto ich 11,5 tys. Michat Pajdak, wyktadowca akademicki 1 ekspert z
platformy ePsycholodzy.pl, zaznacza, ze pomimo spadku skala zjawiska wciaz pozostaje bardzo wysoka.
W ciagu dziewigciu miesig¢cy ponad 11 tysigcy oséb znalazto si¢ w tak powaznym kryzysie, ze podjeto
dziatania zagrazajace zyciu.

— Niewielki spadek rdr. moze wynikac zarowno z czynnikow technicznych, z opoZnienia w raportowaniu,
jak i z powolnej poprawy swiadomosci spotecznej czy z wiekszej dostepnosci pomocy kryzysowej. Na
przestrzeni ostatnich lat obserwujemy tendencje, w ktorej prob jest coraz wiecej, ale maleje liczba
zgonow samobdjczych. Moze to sugerowad, ze bliscy, stuzby i system ochrony zdrowia szybciej reagujq i
czeSciej udaje im sie uratowac zZycie osob bedqcych w kryzysie — komentuje Michat Pajdak.

Wedtug policyjnych statystyk, w trzech kwartatach br. dla 3,6 tys. osob zamach samobdjczy zakonczyt
si¢ zgonem (32,2% wszystkich). W analogicznym okresie 2024 roku byto to 3,7 tys. 0s6b (rowniez
32,2%). Jak zaznacza Michat Pajdak, z tych danych wynika, ze okoto dwie na trzy proby nie koncza si¢
zgonem. Ekspert dodaje, ze o przezyciu najczesciej decyduje kilka czynnikéw. W wielu przypadkach sa
to dostownie minuty i drobne okolicznosci.

— Kluczowa jest wczesna interwencja. To moZze by¢ pierwsza pomoc psychologiczna, nawet
nieprofesjonalna, czyli np. pytanie kogos bliskiego, czy druga osoba nie potrzebuje pomocy. Forme
wsparcia stanowi tez np. towarzyszenie komus w drodze do psychiatry czy psychologa. Jezeli zas
odnajdziemy osobe po probie samobdjczej, to oczywiscie pierwszym krokiem jest pomoc medyczna i
wybranie numeru alarmowego 112. Trzeba powiedzieé stuzbom o bezposrednim zagroZeniu zdrowia i
Zycia. I nie mozna sie tego obawiac. Nie zaptacimy za interwencje, nie poniesiemy odpowiedzialnosci
finansowej — podkresla dr hab. Marlena Stradomska z Wydziatu Pedagogiki 1 Psychologii na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobojczym w Warszawie przy Instytucie Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie.

Zdaniem Michata Pajdaka, aby interwencje byty mozliwe, warto zna¢ sygnaty ostrzegawcze, ktére moga
wskazywac na to, ze kto$ planuje lub rozwaza zamach samobdjczy. Naleza do nich m.in. wypowiedzi o
braku sensu zycia, wycofanie si¢ z relacji, nagte porzadkowanie spraw lub rozdawanie waznych
przedmiotow, rozmowy o Smierci, intensywne interesowanie si¢ sposobami odebrania sobie zycia,
naduzywanie substancji psychoaktywnych czy gwattowne pogorszenie nastroju. Wedlug eksperta,
zaniepokoi¢ powinna rowniez nagla, wyrazna poprawa samopoczucia u osoby wczesniej bardzo
przygnebionej. Czasem jest to zwigzane z podjgciem wewngtrznej decyzji o odebraniu sobie zycia.

— Osoba bedqca w kryzysie wysyta rozne sygnaty ostrzegawcze. Czasem mowi wprost o swoich
zamiarach. Jezeli nie wiemy, co nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji, moZemy zaproponowac wsparcie w
rozwiqzaniu Zyciowych problemow. Wazne jest, aby w takim przypadku nie zostawiaé tej osoby samej



http://www.phoca.cz/phocapdf

Spada liczba zamachéw samobdjczych w Polsce, ale wciaz co trzecia préoba konczy sie zgonem

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 30, grudzier 2025 09:51
Alicja Cisowska

Odstony: 1117

sobie. Mamy tez pomocowe strony internetowe, jak Zycie Warte Jest Rozmowy — dodaje ekspertka UMCS
w Lublinie.

W trzech kwartatach br. w gronie oséb, ktére dokonaty zamachu samobdjczego, odnotowano 7,2 tys.
mezczyzn (63,2%), 4,2 tys. kobiet (36,8%) 1 1 cztowieka z nieokreslong picia. W analogicznym okresie
ubiegltego roku bylo to 7,3 tys. mezczyzn (63,3%) oraz 4,2 tys. kobiet (36,7%).

— Dane te swiadczq przede wszystkim o roZnicach kulturowych, spotecznych i psychologicznych.
Mezczyzni weiqz sq wychowywani w przekonaniu, ze powinni radzi¢ sobie samodzielnie, nie okazywac
stabosci, nie mowic¢ o emocjach i nie prosi¢ o pomoc. W praktyce prowadzi to do tego, ze duzo rzadziej
zglaszajq sie po wsparcie, pozniej trafiajq do specjalistow i czesciej probujq przetrwac kryzys w
samotnoSci. Wiele osob siega wowczas po alkohol lub inne substancje, co dodatkowo obniza kontrole
impulsow — stwierdza ekspert z platformy ePsycholodzy.pl.

Policyjne statystyki uwzgledniaja tez grupy wiekowe osob, ktore dokonaly zamachow samobdjczych. Od
stycznia do wrze$nia br. najwigcej takich przypadkéw odnotowano w przedziale 13-18 lat — 1,4 tys. (rok
wczesniej — 1,6 tys.). Dalej sa osoby majace 19-24 lata — 1,4 tys. (poprzednio — 1,3 tys.), 35-39 lat — 1,2
tys. (1,2 tys.), 40-44 lata — 1,2 tys. (1,2 tys.), a takze 30-34 lata — 1,1 tys. (1,1 tys.). Natomiast na koncu
listy widzimy grupy wiekowe 7-12 lat — 56 (I-III kw. ub.r. — 53), 80-84 lata — 105 (113), a takze ponad 85
lat — 128 (128). Z kolei wiek nie zostal ustalony w przypadku 14 0s6b (rok wczesniej — 4).

— Kazdy moze byc narazony na samobdjstwo, niezaleznie od wieku, sytuacji ekonomicznej czy szerokosci
geograficznej. Natomiast analiza tych statystyk mowi nam o tym, Ze dos¢ duze ryzyko jest w dwoch
okresach — dorastania i wczesnej dorostosci, czyli mniej wiecej w wieku 12-24 lat. Wowczas doswiadcza
sie m.in. problemow w relacjach, przemocy, cyberprzemocy, stresu, konfliktow, moZze tez pierwszej
mitosci i nieakceptacji tego przez rodzicow oraz wielu innych przezy¢ — mowi dr hab. Marlena
Stradomska.

W ciagu pierwszych dziewigciu miesigcy br. osoby w wieku do 18 lat dokonaty 1,5 tys. zamachow
samobojczych (rok wezesniej — 1,6 tys.). To 13,3% wszystkich takich przypadkéw w analizowanym
okresie (poprzednio — 14,1%). Dla grupy wiekowej do 24 lat widzimy 2,9 tys. czyny, czyli 25,5% (od
stycznia do wrzes$nia 2024 roku — 2,9 tys. — 25,1%). Jak przekonuje Michat Pajdak, aby skutecznie
ograniczy(¢ liczbg¢ zamachow samobdjczych wsrdéd miodych oséb, potrzebne sa jednoczesne dziatania
systemowe, spoteczne i edukacyjne. Na poziomie panistwa kluczowe jest trwate 1 stabilne wzmocnienie
calego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy. Oznacza to rozwijanie sieci bezplatnej
1 fatwo dostgpnej pomocy, zwigkszenie liczby specjalistow, skrocenie kolejek 1 rozszerzenie mozliwosci
szybkiej konsultacji — rowniez online. Bardzo wazne jest takze state finansowanie telefonéw i czatéw
zaufania.

— 116 111 to jest telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, a 116 123 — dla dorostych bedqcych w kryzysie
emocjonalnym. Dzwoniqc pod te numery, mozna uzyskac bezptatnie, anonimowo i catodobowo potrzebng
pomoc. Tam pracujq specjalisci, m.in. psychologowie. Kontaktowa¢ sie mogq réwniez osoby, ktore znajq
kogos, kto potrzebuje wsparcia. Natomiast w nagtych przypadkach pozostaje numer alarmowy 112 —
podsumowuje dr hab. Marlena Stradomska.
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