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Bezpieczne przechowywanie lekéw ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci leczenia i zdrowia
pacjentow. Nieodpowiednie warunki moga ostabi¢ dziatanie substancji czynnych, a w niektérych
przypadkach prowadzi¢ do powiktan.

Podstawowe zasady:

Trzymaj leki w oryginalnych opakowaniach razem z ulotka.

Chroniac je przed Swiattem, wilgocia 1 wysoka temperatura, zachowasz ich wlasciwosci lecznicze.
Przechowuj leki poza zasiggiem dzieci i zwierzat.

Unikaj tazienki 1 kuchni - tam wilgotnosc¢ 1 temperatura moga przyspieszac rozktad lekow.

Otwieranie lekéw i kontrola domowej apteczki

Tabletki w blistrach mozna stosowac az do daty waznosci. Leki w postaci ptynnej lub pétptynnej, takie
jak syropy, masci czy zawiesiny, powinny mie¢ zaznaczong datg otwarcia, poniewaz okres przydatnosci
po otwarciu jest czgsto krotszy niz termin na zamkni¢tym opakowaniu.

Regularny przeglad apteczki pozwala uniknac¢ siggania po przeterminowane lub uszkodzone preparaty.
Sprawdz daty waznosci, stan opakowan oraz wyglad lekow, a takze uzupeiniaj braki w domowej apteczce
pierwszej pomocy.

Leki wymagajace przechowywania w lodowce

Niektore preparaty, wrazliwe na wysoka temperature, nalezy przechowywaé w lodéwce zgodnie z
informacjami na opakowaniu lub w ulotce. Naleza do nich m.in.:

e insuliny,

e szczepionki,

niektore krople do oczu, probiotyki, globulki 1 czopki,
niektore antybiotyki w zawiesinie.

Takie leki najlepiej umieszczaé na Srodkowej potce lodowki, z dala od $cian 1 zywnosci, aby uniknaé
przymarzania i wahan temperatury. Nie przechowuj ich w drzwiach lodowki, gdzie temperatura moze si¢
szybko zmieniac.

Bezpieczne usuwanie lekéw

Przeterminowane lub zuzyte leki nalezy oddawaé do specjalnych pojemnikéw przeznaczonych na odpady
medyczne, dostgpnych m.in. w aptekach.

Prawidiowe przechowywanie lekéw chroni zdrowie 1 zwigksza skutecznos$¢ leczenia - warto poswigcié
temu kilka chwil, planujac domowa apteczke.
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