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Swigta coraz blizej, a wraz z nimi intensywne przygotowania i zakupy spozywcze. Aby swiateczne
potrawy byly nie tylko smaczne, ale przede wszystkim bezpieczne dla zdrowia, warto pamigtac o kilku
podstawowych zasadach dotyczacych zakupu, przygotowywania i przechowywania zywnosci.

Podczas zakupéw nalezy zwracaé szczegdlna uwage na daty waznosci produktow oraz stan ich
opakowan. Uszkodzone, otwarte lub zgniecione opakowania moga Swiadczy¢ o obnizonej jakosci
zywnosci. Istotny jest takze wyglad 1 zapach — produkty budzace watpliwosci lepiej pozostawic na péice.
Warto czytaé etykiety, ktore zgodnie z przepisami powinny zawiera¢ informacje o sktadzie, wartosciach
odzywczych 1 warunkach przechowywania. Bezpieczniej jest kupowac zywnos¢ w sprawdzonych
miejscach 1 unikac sprzedazy pokatnej oraz podejrzanie atrakcyjnych ofert cenowych, szczegdlnie w
internecie.

Przygotowujac Swiateczne potrawy, kluczowe znaczenie ma przestrzeganie zasad higieny. Nalezy
regularnie my¢ rece, czyscic 1 dezynfekowac powierzchnie robocze oraz chroni¢ zywnos¢ przed owadami
1 zwierz¢tami. Surowe produkty, takie jak migso czy ryby, powinny by¢ oddzielane od zywnosci gotowej
do spozycia, a do ich obrébki warto uzywac¢ osobnych nozy i desek.

Potrawy nalezy doktadnie gotowaé — szczegélnie mieso, dréb, jaja i owoce morza. Zywno§é powinna
osiagna¢ temperaturg co najmniej 70°C, a odgrzewane dania rowniez musza by¢ odpowiednio podgrzane.
Ugotowanych potraw nie nalezy pozostawia¢ w temperaturze pokojowej dluzej niz dwie godziny.

Roéwnie wazne jest wlasciwe przechowywanie zywnosci. Produkty wymagajace chtodzenia nalezy
umieszczaé w lodowce zgodnie z zaleceniami producenta. Surowe migso 1 ryby najlepiej przechowywacé
w temperaturze okoto +2°C, nabiat 1 wedliny w przedziale od +4°C do +8°C, a owoce 1 warzywa w nieco
wyzszej temperaturze. Mrozonki powinny by¢ przechowywane w zamrazalniku w temperaturze nie
wyzszej niz -18°C.

Jak podaje Gtéwny Inspektorat Sanitarny - stosowanie tych prostych zasad pozwoli cieszy¢ si¢
Swigtecznym czasem bez niepotrzebnych probleméw zdrowotnych.
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