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Podczas II Medonet Awards - uroczystej gali towarzyszacej II Kongresowi Zdrowia Medonet - przyznano
tytul ,,Najzdrowsze wojewodztwo”. Za region, ktérego mieszkancy w 2025 r. osiagneli najwyzszy Sredni
Indeks Zdrowia w Narodowym Tescie Zdrowia Polakéw, nagrodzono Wojewddztwo Pomorskie. Region
uzyskat sredni wynik 66,6 proc. - 0 0,4 punktu procentowego wigcej niz w ubieglorocznej edycji.

Na pozostatych pozycjach - ex aequo - uplasowaty si¢ cztery wojewodztwa: Wojewddztwo Mazowieckie,
Wojewddztwo Dolnoslaskie, Wojewddztwo Lubuskie 1 Wojewddztwo Wielkopolskie, z identycznym
wynikiem 66,4 proc.

Narodowy Test Zdrowia to coroczny ogdlnopolski projekt serwisu Medonet, prowadzony od 2020 roku.
Jego gtéwnym celem jest edukacja 1 profilaktyka zdrowotna. NTZ konczy si¢ raportem, ktory
szczegOlowo analizuje stan zdrowia Polakow, w tym: chorobowos¢, nawyki profilaktyczne, korzystanie z
opieki medycznej oraz styl zycia.

W tegorocznej edycji Narodowego Testu Zdrowia, w ktorej udzial wzigto 135 038 oséb, sredni Indeks
Zdrowia dla Polski osiagnatl rekordowe 65,9% - wskaznik ten, opracowany przez Rade Naukowa, mierzy
stopien przestrzegania zalecen profilaktycznych i odzwierciedla m.in. kondycj¢ zdrowotna, styl zycia
oraz korzystanie z opieki medycznej badanych.

Tegoroczny raport wskazuje, ze Polacy deklaruja lepsza kondycje fizyczna i psychiczng niz kiedykolwiek
wczesniej. Coraz wigcej 0sob poddaje si¢ badaniom profilaktycznym, uprawia sport, spozywa wigcej
warzyw 1 ogranicza uzywki.

Jednak raport nie ukrywa takze problemow. Az 58 proc. badanych deklaruje dtugotrwate problemy
zdrowotne. Ponadto wsrdéd mtodych dorostych (18-24 lat) trudnosci zdrowotne dotycza 41 proc.
ankietowanych, a az 31 proc. ocenia swoje zdrowie psychiczne jako zle lub bardzo zte.
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