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Liczba zaswiadczen lekarskich z tytulu czasowej niezdolnosci do pracy spowodowanej naduzyciem
alkoholu (kod C) odnotowuje staty wzrost w Polsce. Dane udost¢pnione przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) za pierwsze trzy kwartaty br. wskazuja na wzrost liczby tych zaswiadczen o prawie
7% w poréwnaniu z analogicznym okresem 2024 roku. Wzrost ten przekfada si¢ rowniez na liczbe
utraconych dni pracy, ktéra wzrosta o przeszto 4% rok do roku.

Mimo ze eksperci nie uznaja tych danych za "alarmujace”, podkreslaja, ze stanowia one wyrazny sygnat
ostrzegawczy, ze problem naduzywania alkoholu w kontekscie aktywnosci zawodowej wciaz realnie
istnieje 1 nie ulega ostabieniu.

Problem utrzymujacego si¢ zjawiska

W pierwszych trzech kwartatach br. odnotowano 7,6 tys. zaswiadczen lekarskich z kodem C, co stanowi
wzrost 0 6,9% w poréwnaniu do 7,1 tys. przypadkow w 2024 roku. W ujeciu wojewodzkim, najwigce]
zaswiadczen wystawiono w wojewddztwach:

e Mazowieckie — ponad 1 tys. (13,1% wszystkich w Polsce).
e Wielkopolskie — 854 (11,2%).
e Slaskie — 840 (11%).

Odnotowany wzrost rzedu niespetna 7% Swiadczy o utrzymujacym si¢ charakterze zjawiska, a nie o
nagtym kryzysie. Jednoczesnie rosnaca liczba zaswiadczen moze by¢ rowniez efektem rosnace;j
Swiadomosci spotecznej oraz wigkszej otwartosci, zardwno lekarzy, jak 1 pracownikow, na rzetelne
zglaszanie rzeczywistych przyczyn niezdolnosci do pracy, zamiast ukrywania ich pod innymi kodami
chorobowymi.

W kontekscie bezpieczenstwa, nalezy zauwazy¢, ze chory pracownik nie powinien Swiadczy¢ pracy,
zwlaszcza w przypadku naduzycia alkoholu, z uwagi na bezpieczenstwo wlasne i os6b trzecich.
Jednoczesnie podkresla sig, ze kazda taka absencja stanowi problem z organizacja pracy, koniecznos¢
znalezienia zastgpstwa i bezposredni koszt finansowy dla pracodawcy.

Skala absencji i wplyw na gospodarke

Liczba dni absencji chorobowej z tytutu naduzycia alkoholu wyniosta w pierwszych trzech kwartatach br.
76,9 tys. dni, co oznacza wzrost 0 4,2% w stosunku do 73,8 tys. dni w ubiegtym roku.

Eksperci oceniaja, ze skumulowany efekt gospodarczy tej absencji jest zauwazalny:

e Utrata tysigcy dni pracy oznacza spadek efektywnosci 1 tempa realizacji zadan w skali gospodarki.

e W firmach przektada si¢ to na koniecznos$¢ organizowania zastgpstw, przecigzenie pozostatych
pracownikow i dodatkowe koszty, co w dluzszej perspektywie moze wptywac na wyniki
finansowe 1 morale zespotow.

Nalezy jednak pamigtac, ze absencja z kodem C stanowi wciaz niewielka czgs¢ wszystkich zwolnien —
dla poréwnania, w 2024 roku pracownicy skorzystali z 290 milionéw dni zwolnienia lekarskiego (z
powodu wiasnej choroby lub opieki). Przypuszcza sig, ze wcigz wiele os6b otrzymuje zwykle
zaswiadczenie, gdyz lekarze nie zawsze maja mozliwos¢ ustalenia, ze choroba spowodowana jest
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alkoholem.
Profil uzaleznionego i charakter absencji

Analiza danych wskazuje, ze blisko 50% zaswiadczen sporzadzono dla os6b w wieku 35-49 lat, czyli
grupy bedacej w szczycie aktywnosci zawodowej i spotecznej. Psychologowie uwazaja, ze to nie jest
przypadek: osoby te sa najbardziej obciazone obowigzkami 1 presja, co sprzyja si¢ganiu po alkohol jako
forme odreagowania. Ryzyko zachowan kompensacyjnych w tej grupie wiekowej jest szczegdlnie
wysokie.

Ponad jedna trzecia (35%) wszystkich zwolnien z kodem C dotyczy absencji od jednego do pigciu dni.
Cho¢ tak krotkie zwolnienia moga by¢ interpretowane jako chwilowa niedyspozycyjnos¢, eksperci
ostrzegaja, ze powtarzajace si¢ zwolnienia tego typu wskazuja na gigbszy, chroniczny charakter
problemu, wymagajacy wsparcia terapeutycznego 1 profilaktyki. Alkohol moze by¢ przyczyna
powaznych choréb przewlektych, co rowniez jest widoczne w dtuzszych okresach absencji.

Wzrost udziatlu kobiet

Cho¢ wigkszos¢ zaswiadczen wystawiono mezczyznom (77,6%), udziat kobiet w ogdlnej liczbie
zaswiadczen (blisko 22,4%) utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie, co jest postrzegane jako sygnat, ze
problem naduzywania alkoholu przestaje by¢ wytacznie m¢ska domena.

Podsumowujac, dane ZUS obrazuja stopniowa zmiang kultury podejScia do uzaleznieni — od tabu do
wigkszej gotowosci na otwarte mierzenie si¢ z problemem, co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
skutecznej profilaktyki i pomocy terapeutyczne;j.
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