Cholera wraca na mape zagrozen. Eksperci apeluja: szczepienia przed wyjazdem coraz wazniejsze
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Ponad 300 tysigcy przypadkow cholery 1 7 tysigcy zgondw wywotanych ta choroba odnotowano w tym
roku w krajach afrykanskich. Biorac pod uwage rosnace zainteresowanie egzotycznymi podrézami
zagrozenie cholera moze dotyczy¢ takze naszych obywateli. - Mysimy o przygotowaniu sie do takiego
wyjazdu z wyprzedzeniem, bo cho¢ mamy mozliwosci — przeciw cholerze dostepne sq w Polsce
szczepionki - nie mozemy przyjmowac immunoprofilaktyki na ostatniq chwile, jesli chcemy osiqgnaqc efekt
ochronny - mowi prof. Krzysztof Korzeniewski, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej,
Tropikalnej 1 Podrézy.

Cholera to zakazna choroba przewodu pokarmowego, z ktéra mamy do czynienia juz od wiekow.
Dotyczy przede wszystkim krajow rozwijajacych si¢ o niskich standardach sanitarnych, ale w zwigzku z
tym, ze obserwujemy wzmozony mi¢dzynarodowy ruch podréznych, gtéwnie w celach turystycznych,
zagrozenie staje sie realne takze dla mieszkaficow naszej strefy klimatycznej. Jak podaje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Centrum Kontroli Chorob Zakaznych (CDC), w 2025 r. w samej tylko
Afryce odnotowano ponad 300 tys. prawdopodobnych zakazen przecinkowcem cholery.

- Do masowych zachorowan na choroby biegunkowe dochodzi zazwyczaj w krajach rozwijajqcych sie o
ograniczonych mozliwosciach diagnostycznych. W zwiqzku z tym, na ponad 308 tys. zakazeri w 24 krajach
Afryki w 2025 r. potwierdzonych laboratoryjnie jest ponad 10 tys. zachorowan. Nie zmienia to faktu, Ze
mowimy o tysiqcach przypadkow, ktore wedtug WHO majq status choroby szczegdlnie niebezpieczneyj,
zwlaszeza dla podroinych pochodzqcych z krajow wysoko rozwinietych - zwraca uwage prof.
Korzeniewski.

Nie tylko kontynent afrykariski ma problem z zachorowaniami na cholere. Swiatowym liderem, jezeli
chodzi o liczbg raportowanych przypadkow choroby w 2025 r. jest Afganistan (123 tys. zachorowar).
Roéwniez inne kraje regionu Azji Potudniowej stanowia zagrozenie dla zdrowia migdzynarodowego w
kontekscie zakazen przecinkowcem cholery.

- Wobszarze zainteresowania naszych biur podroézy czy indywidualnych turystow sq od lat kraje Afryki
Wschodniej, takie jak Tanzania i Kenia, ktore rowniez borykajq sie z problemem cholery. W samej tylko
Tanzanii w bieZqcym roku raportowano ponad 4 tysiqce prawdopodobnych przypadkow cholery, w tym
45 zgonow (w 2024 r. ponad 12 tysiecy zakaZen i 145 zgonow) - dodaje.

Kierunek Azja i Afryka

Po emis;ji programoéw telewizyjnych, w ktérych polscy celebryci podrézowali po Afryce, a kilka lat temu
po Azji, nastapita eksplozja wyjazdow do Tajlandii, Tanzanii i Kenii. - A fo wiasnie kraje, gdzie
raportowane sq przypadki zachorowari na cholere i nalezy sie spodziewac kolejnych przyrostow zakazen,
zwlaszeza w Afryce Wschodniej - mowi Korzeniewski.

Obecnie na kontynencie afrykanskim najwigcej zakazenh wykrywanych jest w Sudanie (72 tys.) 1 w
Sudanie Potudniowym (78 tys.) - tylko te dwa kraje raportowatly prawie potowe wszystkich przypadkow
cholery w Afryce w tym roku. Biorac pod uwage granice Sudanu Potudniowego z Kenia oraz fakt, ze w
chwili obecnej panuje tam katastrofa humanitarna i wzmozone ruchy migracyjne, nalezy si¢ spodziewac
zwigkszenia liczby zakazen rowniez w Kenii.

W czotéwce paristw azjatyckich borykajacych sig¢ z problemem cholery jest wspomniany juz wczesnie]
Afganistan, a takze Pakistan oraz bardzo popularne wsrdd podréznych Indie 1 Nepal. Wsrod polskich
turystow ulubionymi kierunkami azjatyckimi sa Tajlandia i Filipiny. W Tajlandii przypadki cholery
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obecnie nie sa zbyt liczne (od kilku do kilkunastu przypadkéw rocznie), ale juz na Filipinach raportuje si¢
po kilka tysiecy zachorowan kazdego roku.

Zanim wyjedziesz pamietaj o zabezpieczeniu

Musimy mie¢ §wiadomos¢, ze wybierajac si¢ do krajow o niskich standardach sanitarnych nalezy potozy¢
nacisk na wzmozong higien¢ zywnosci, zywienia oraz higieng osobista (cholera nalezy do tzw. choréb
brudnych rak, zakazenie przenosi si¢ przez zanieczyszczong wodg 1 Zywnos¢).

- Nalezy zwracac uwage na to co i gdzie jemy. Wazna jest nie tylko kwestia Zywnosci, ale tez wody, ktorq
pijemy, takze pod postaciq kostek lodu niewiadomego pochodzenia dodawanych do napojow -
podpowiada specjalista.

Ale to nie wszystko - do dyspozycji mamy takze najskuteczniejsze narze¢dzia, czyli immunoprofilaktyke
pod postacia szczepien ochronnych. W Polsce zarejestrowane sa dwie szczepionki przeciw cholerze:
dwudawkowa zabita, ktdra jest stosowana od wielu lat i nowsza: zywa jednodawkowa - obie zalecane
przez Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy, jak réwniez osrodki medycyny
podrézy na terenie naszego kraju.

Co ciekawe, nie sg to szczepionki domigSniowe czy podskdrne, lecz doustne, nie musimy wigc obawiaé
si¢ zastrzyku. Istotng informacja jest fakt, ze na 1 godzing przed podaniem szczepionki, jak rowniez 1
godzing po jej podaniu nalezy wstrzymac si¢ od jedzenia i picia, aby szczepionka mogta jak najszybcie]
wchtonac€ si¢ z przewodu pokarmowego.

Warto dodaé, ze szczepionka dwudawkowa, oprocz zapobiegania zakazeniom przecinkowcem cholery,
stanowi protekcje przed infekcjami enterotoksyczng bakteria Escherichia coli, ktora jest jednym z
najczestszych patogendw wywotujacych tzw. biegunke podroznych.

Szczepionka dwudawkowa podawana jest w odstepie od 1 do 6 tygodni w przypadku dorostych 1 dzieci
powyzej 6 roku zycia. W przypadku dzieci w wieku od 2 do 6 lat podaje si¢ jeszcze trzecia dawke
szczepionki réwniez w odstepach 1 do 6 tygodni. Zywa szczepionka jednodawkowa przeznaczona jest dla
dorostych i dzieci powyzej 2 roku zycia.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

