Odpowiednio zbilansowana dieta moze wspomoc leczenie pacjentéw z przewlekla choroba nerek
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W Polsce z przewlekla choroba nerek (PChN) zyje ponad 4,5 mln Polakéw, a do 2034 roku bedzie to 5,2
mln os6b. Problem w tym, ze tylko ok. 5 proc. z nich jest Swiadomych choroby. Przez wiele lat moze ona
bowiem nie dawac zadnych objawow — wskazal niedawny raport Najwyzszej Izby Kontroli. Eksperci
alarmuja, ze uposledzenie funkcji nerek sprzyja rozwojowi m.in. nadci$nienia czy miazdzycy i zwigksza
ryzyko przedwczesnego zgonu. Kluczowe jest odpowiednio szybkie wiaczenie leczenia, ktore ma za
zadanie odroczy¢ dializoterapig 1 przeszczep oraz poprawic jakosS¢ zycia chorych. Rowniez odpowiednia
dieta ma duzy wplyw na stan zdrowia pacjentow.

— Przewlekta choroba nerek to jest schorzenie wrecz populacyjne. W Polsce kilka milionéw osob ma ten
problem, o czym czesto nie wie. Przyczyny sq rozne. W pewnym sensie jest to choroba cywilizacyjna, czyli
wynika z tego, Ze jesteSmy nadmiernie odzywieni, mamy cukrzyce, nadcisnienie, i 7 tego, ze spoteczeristwo
sie starzeje, czyli doZywamy takiej sytuacji, Ze generalnie funkcja nerek jest gorsza — mowi prof. dr hab.
n. med. Stanistaw Niemczyk, kierownik Kliniki Choréb Wewngtrznych, Nefrologii 1 Dializoterapii w
Wojskowym Instytucie Medycznym — PIB w Warszawie.

PChN jest druga najczesciej wystepujaca przewlekia choroba w Polsce, zaraz po nadcisSnieniu tgtniczym.
Duzym problemem jest jej bezobjawowy przebieg w poczatkowym stadium, co sprawia, ze choroba
czesto diagnozowana jest na p6znym etapie. Wedtug szacunkow przytaczanych w raporcie NIK
rozpoznaje si¢ ja tylko u 5 proc. chorych, a skutki opdznionej diagnostyki to 80 tys. przedwczesnych
zgondw rocznie, co przekltada sig¢ na skrdcenie Sredniej zycia Polakow o ponad dwa lata. Jednoczesnie
dynamicznie rosnie chorobowos¢ rejestrowana PChN — o 76,6 proc. w latach 2015-2022 (z 391,7 tys.
0sOb do 691,6 tys. 0sdb).

— Rozpoznawanie przewlektej choroby nerek jest bardzo proste, tylko trzeba sie badaé. Funkcja nerek jest
tatwa do okreslenia. Wystarczy oznaczy¢ stezenie kreatyniny, elektrolitow, morfologie i pare
podstawowych rzeczy, ktore nam odpowiedzq, Ze rzeczywiscie mamy do czynienia z uposledzongq funkcjq
nerek — podkresla prof. Stanistaw Niemczyk. — Ona bardzo obcigza chorego, oczywiscie on nawet o tym
nie wie, ale to bardzo sprzyja nadcisnieniu i jest jednq z jego wazniejszych przyczyn. Jest tez wainq
przyczyng rozwoju choroby miazdzycy naczyn i choroby wiericowej, nadumieralnosci chorych.

Jak podkresla nefrolog, pacjent z PChN ma wielokrotnie wyzsze ryzyko zgonu sercowo-naczyniowego
niz osoby bez tej choroby. Jest to takze wielkie obciazenie metaboliczne 1 naczyniowe dla organizmu
chorego.

— Ta choroba nie boli, chory wtasciwie 7yje normalnie, nie przeziebia sie, nie gorqczkuje i mysli, ze
wszystko jest w porzadku, uchodzi za najzdrowszego osobnika w populacji, podczas gdy jest bardzo
obcigzony — podkresla kierownik Kliniki Choréb Wewngtrznych, Nefrologii 1 Dializoterapii w WIM-PIB
w Warszawie. — To jest problem narastajqcy cywilizacyjnie i bardzo kosztowny. Wraz z rozwojem
dobrobytu i czasami lekcewaZqcego podejscia do problemu generalnie bardzo to obciqZa budzet paristwa,
bo w pewnym momencie chory moze wymagac dializ czy przeszczepu, co jest konsekwencjq przewlektej
choroby nerek.

Jak wynika z raportu NIK, system opieki zdrowotnej w Polsce wciaz koncentruje si¢ na leczeniu skutkow
choroby zamiast na jej wczesnym wykrywaniu. Badania diagnostyczne oraz leczenie pacjentow z PChN
w latach 2021-2024 (do 30 czerwca) pochtongtly ponad 6 mld zt, z czego 92 proc. stanowily koszty
leczenia nerkozastgpczego za pomoca dializoterapii lub przeszczepienia nerki. Dodatkowo wraz ze
wzrostem liczby chorych wydtuzyt si¢ takze czas oczekiwania na wizyty u nefrologéw — w latach
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2022-2024 z 27 do 55 dni dla dorostych oraz z 40 do 70 dni dla dzieci. WSréd pozytywnych zmian w
systemie eksperci oceniaja wdrozenie nowego modelu opieki koordynowanej nad pacjentami z PChN w
podstawowej opiece zdrowotnej (POZ). W jej ramach maja oni dostgp m.in. do szerszej diagnostyki,
konsultacji z nefrologiem czy tez wsparcia dietetyka.

— Chory jest kierowany do poradni nefrologicznej z powodu uposledzenia funkcji choroby nerek. Kieruje
tam kazdy lekarz, lekarz diabetolog, przede wszystkim lekarz internista czy kardiolog. Naszym celem jest
spowodowanie, zeby ta choroba nerek nie postepowata. Mamy leki obnizajace ciSnienie tetnicze,
zmniejszajace biatkomocz — to jest specjalistyczna terapia — podkresla prof. Stanistaw Niemczyk.

W Polsce pacjenci z chorobami nerek maja dostgp do programéw lekowych, w tym B.113 oraz B.171.
Dzigki nim moga podjac¢ leczenie z zastosowaniem innowacyjnych lekow, ktére nie sa finansowane w
ramach innych Swiadczen gwarantowanych. Musza jednak zosta¢ do nich zakwalifikowani — przez
lekarza prowadzacego pracujacego w placéwce, ktora ma kontrakt na prowadzenie danego programu
lekowego, badz tez przez specjalnie powotany zespo6t koordynujacy.

— W bardziej zaawansowanych sytuacjach mamy juz programy przeddializacyjne, ktére sa po to, zeby
chory nie wymagat leczenia nerkozastepczego, czyli dializ, albo przeszczepu, lub tez zeby wymagat ich
jak najp6zniej. To opdznienie jest bardzo korzystne ekonomicznie, bo dializy i przeszczep sa bardzo
drogie. Leczenie bez nich, jesli jest mozliwe, jest duzo tansze — podkresla kierownik Kliniki Chorob
Wewngtrznych, Nefrologii 1 Dializoterapii w WIM.

Dane Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego z raportu ,,Aktualny stan leczenia nerkozast¢pczego w
Polsce — 2024” pokazuja, ze na koniec 2024 roku dializowano tacznie 20 970 pacjentéw. Oznacza to
wzrost 0 2,1 proc. w poréwnaniu do 2023 roku.

— Stworzenie programoéw, w ktorych poprawiamy morfologie wynikajqcq z niewydolnosci nerek, jest
bardzo wazne, bo chory ma prawidtowq morfologie, dobrze sie czuje, jest aktywny, a choroba wolniej
postepuje. Sq tez programy, ktore hamujq postep wrodzonych chorob nerek. Dotyczy to tylko tej grupy
chorych, ktore majq wielotorbielowatos¢ nerek i jqg mozna probowac hamowac lekami. Mamy tez
programy leczenia dietetycznego, czyli stosowanie diety i preparatow zastepujqcych biatko —
ketoanalogow aminokwasow, ktore powodujq, ze obciqZenie biatkiem jest mniejsze, a chory sie nie
wyniszcza i jest prawidtowo odzywiany. To jest program o duzym potencjale, bo mozemy stosowac go u
wielkiej grupy chorych z myslq, Ze liczba chorych na dializach znacznie sie zmniejszy — wymienia prof.
Stanistaw Niemczyk.

Jak podaje Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN), odpowiednie odzywianie odgrywa
wazna rolg w zwalczaniu czynnikow ryzyka przyspieszonego postgpu choroby nerek. Ponadto celem
diety w PChN jest zapobieganie niedozywieniu, zmniejszenie zaburzen metabolicznych, kontrolowanie
spozycia sktadnikéw, ktore pomagaja leczy¢ wspotwystepujace zaburzenia i choroby, a takze odroczenie
koniecznos$ci wprowadzenia leczenia nerkozastgpczego.

— Pacjenci z przewlekiq chorobq nerek muszq przede wszystkim zwracacé uwage na ilos¢ spozytego biatka.
Dobrze, zeby ona byta ograniczona adekwatnie do ich stanu zdrowia i stopnia zaawansowania choroby.
U niektorych pacjentow zachodzi potrzeba ograniczenia elektrolitow, przede wszystkim soli, ale takze
fosforanow nieorganicznych, u niektorych pacjentow réowniez potasu — moéwi Paulina Madej, dietetyk
kliniczny.
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Zaznacza réwniez, ze zalecana dieta w chorobie nerek rdzni si¢ w zaleznosci od jej etapu i stopnia
uszkodzenia nerek.

— Dieta pacjentow z chorobq nerek podczas leczenia zachowawczego, czyli przed dializq, wymaga
ograniczenia spozycia biatka i odpowiedniego nawodnienia. Natomiast u pacjentow dializowanych
sytuacja sie zmienia o 180 stopni, bo oni wrecz wymagajq diety wysokobiatkowej oraz rezimu ptynowego,
czyli ci pacjenci muszq uwazac na ilosé spozytych ptynow — podkresla Paulina Made;.
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