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Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia eksperci ostrzegaja przed dynamicznym rozwojem rynku
produktow tytoniowych i nikotynowych, w tym e-papieroséw, ktore sg fatszywie promowane jako
bezpieczniejsze alternatywy dla tradycyjnych papieroséw. Podkreslono, ze jest to "stara pulapka w nowej
formie", a uzaleznienie od nikotyny stanowi w Polsce powazny problem zdrowia publicznego.

Polska nalezy do kilkunastu krajéw na swiecie o najwyzszym wskazniku utraconych lat zycia z powodu
przedwczesnej Smierci lub choréb zwigzanych z uzywaniem tytoniu.

Kampania ,,Nowe formy — stare pulapki”

Gltowny Inspektorat Sanitarny (GIS) kontynuuje kampani¢ edukacyjng pod hastem ,,Nowe formy — stare
putapki”. Celem akcji jest dostarczenie miodziezy, rodzicom 1 nauczycielom rzetelnych informacji o
produktach nikotynowych, obalenie mitéw o ich rzekomym ,,bezpieczenstwie” oraz budowanie
Swiadomych postaw prozdrowotnych. W ramach kampanii GIS udostgpnia bezptatne materialty
edukacyjne, takie jak broszury, scenariusze lekcji 1 prezentacje, przeznaczone do wykorzystania w
szkotach 1 spotecznosciach lokalnych.

W celu wzmocnienia przekazu, do wspétpracy zaproszono artyst¢ Andrzeja Pagowskiego, autora
kultowej juz grafiki ,,Papierosy sa do dupy”. Artysta stworzyl dwie nowe prace, w ktorych klasyczny
papieros ustgpuje miejsca e-papierosom. Wykorzystanie mocnego, emocjonalnego przekazu ma na celu
sktonienie mtodych odbiorcéw do refleks;ji 1 dyskusji o prawdziwych skutkach siggania po nikotyng.

Podkresla sig, ze niezaleznie od formy — tradycyjnego papierosa czy modnego urzadzenia elektronicznego
— mechanizm uzaleznienia pozostaje ten sam, a nikotyna zawsze jest zagrozeniem. Wyrazono nadziejg, ze
sifa wyrazu prac artystycznych dotrze do mlodych Polakéw i u§wiadomi im, ze uzywanie nowych
produktow dostarczajacych nikotyne, podobnie jak tradycyjnego tytoniu, niszczy zdrowie 1 prowadzi do
uzaleznienia.

Wzrost uzaleznienia wsréd mlodziezy

Problem uzaleznienia od produktéw nikotynowych wsréd mtodych oséb staje si¢ coraz powazniejszy.
Badania alarmujaco wskazuja, ze:

e Co czwarty nastolatek w wieku 15-18 lat pali codziennie.
e Ponad 20% uczniéw w wieku 13-15 lat uzywa e-papierosow.

Uzywanie nikotyny w tak mtodym wieku prowadzi do szybkiego uzaleznienia 1 negatywnie wptywa na
rozw0j mozgu.

Wsparcie w walce z nalogiem
Eksperci podkreslaja, ze zerwanie z nalogiem to proces wymagajacy nie tylko determinacji, ale przede
wszystkim wsparcia. W walce z uzaleznieniem biologicznym, pomocne s3 leki, stad tez rekomendowana

jest konsultacja z lekarzem lub farmaceuta.

W przypadku uzaleznienia psychologicznego, czyli sytuacji, gdy palenie staje si¢ elementem codzienne;j
rutyny i sposobem na radzenie sobie z emocjami (napi¢ciem, nuda, lekiem, zmgczeniem), sugeruje si¢
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skorzystanie z profesjonalnej pomocy. Narodowy Instytut Onkologii oferuje wsparcie w ramach
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym, pomagajac uzaleznionym znalez¢ skuteczng metodg walki z
natogiem 1 utrzymaé motywacj¢ do dziatania.

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, ktéry w tym roku przypadat 20 listopada, jest symbolicznym
przypomnieniem o konsekwencjach siggania po tyton 1 produkty nikotynowe. Jest to rowniez apel do
0sOb dorostych — kazdy moment jest dobry, by podjac¢ decyzj¢ o rzuceniu, z korzyscia dla zdrowia,
domowego budzetu 1 bliskich, ktérzy przestaja by¢ narazeni na dym tytoniowy. Podkresla sig, ze juz po
kilku godzinach od odstawienia nikotyny organizm rozpoczyna proces regeneracji.
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